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MujerD Í A  D E  L A



Marquesa Barolo
A pesar de que las trayec-
torias de la marquesa y 
Don Bosco parecían sepa-
rarse, ella siempre respal-
dó la obra del santo.
Ofreció alojamiento a 
Don Bosco en el Refu-
gio, lo que le permi-
tió continuar su tra-
bajo en favor de los 
jóvenes más nece-
sitados y apoyó
activamente su 
obra. Fundó
numero-
sas obras 
en favor de las 
mujeres con  
compromiso.



Mamá Margarita
Participó activamente 
en el proceso espiritu-
al y vocacional de su 
hijo Juan Bosco, brindán-
dole un constante apo-
yo. En efecto, cuan-
do su hijo le solicitó 
que se uniera al 
Oratorio pocos 
meses después 
de la fundación del 
mismo, Margherita 
no dudó en acatar 
la petición, ejercien-
do labores duran-
te un período de 
diez años, hasta el 
término de su 
existencia.



María Mazzarello
Esta mujer de Mornese,
reconocida por su fuerza
y vigor en el campo, re-
volucionará su pueblo
inicialmente con las
Hijas de la Inmacu-
lada. Su labor con
las chicas se inten-
sificará tras su en-
cuentro con don 
Bosco el 8 de 
octubre de 1864.
Junto a él funda-
rá el 5 de agosto 
de 1872 el Instituto 
de las Hijas de 
María Auxiliadora 
en favor de las jóvenes
pobres y abandonadas.



Dorotea de Chopitea
La digna personalidad de
Dorotea, mujer pro-
activa con inquebran-
table voluntad, se distin-
guió por su amor al 
prójimo y su dispo-
sición a contribuir 
con los desvalidos 
con la entrega 
de sus bienes. Su
decidida colabo-
ración propició la 
llegada de los salesia-
nos a Barcelona, he-
cho que le valió
el sobrenombre 
de "La Mamá de Bar-
celona", convirtiéndo-
se en un emblema.



M
A
R
Q
U
E
S
A

B
A
R
O
L
O



M
A
M
Á

M
A
R
G
A
R
I
T
A



M
A
R
Í
A

M
A
Z
Z
A
R
E
L
L
O



D
O
R
O
T
E
A

D
E

C
H
O
P
I
T
E
A



M
A
R
Q
U
E
S
A

B
A
R
O
L
O



M
A
M
Á

M
A
R
G
A
R
I
T
A



M
A
Z
Z
A
R
E
L
L
O

M
A
R
Í

 A 



D

O

R

O

T

E

A

D

E

C

H

O

P

I

T

E

A



Grupo: Mujeres que hicieron crecer el sueño de Don Bosco

Momento inicial: ¿Quién es quien?
Divide al grupo en 4 equipos y entrega una
pista breve de cada mujer (sin decir el nombre).
Puedes plastificar la imagen de cada mujer y
hacer que las emparejen con su descripción. 

Ejemplos: 
“Fue la mamá que enseñó a Don Bosco a
rezar y a amar a los pobres.”
“Ayudó a fundar una congregación
femenina.”
“Fue una gran benefactora que apoyó las
obras salesianas en España.”
“Ayudó a las mujeres pobres y apoyó el
trabajo social en Turín.”

Profundización: ¿Quién es quien?
Divide al grupo en 4 equipos: Cada equipo
trabaja una mujer :

1. Margarita Occhiena
¿Qué valores enseñó a Don Bosco?
¿Cómo vivió el espíritu de familia?
¿Qué podemos aprender hoy de una madre
creyente?

2. María Domenica Mazzarello
¿Cómo ayudó a fundar las Hijas de María
Auxiliadora?
¿Qué es lo que os llama la atención de su
vida? 
¿Cómo podemos ser jóvenes santos?

3. Dorotea de Chopitea
¿Cómo ayudó económicamente a las obras
salesianas?
¿Por qué compartir lo que tenemos es
importante?
¿Cómo podemos ayudar hoy aunque no
tengamos dinero?

4. Juliette Colbert (Marquesa Barolo)
¿Cómo ayudó a mujeres pobres y
encarceladas?
¿Por qué la justicia social es parte del
Evangelio?
¿Cómo podemos ser más sensibles ante el
sufrimiento?

Conclusión: Puesta en común

Cada grupo comparte:
Lo que más le llamó la atención.
Una virtud que destaca.
Un compromiso concreto para la semana.

Ob
jet

ivo Descubrir cómo estas cuatro mujeres vivieron el amor, el servicio y la fe, ayudando a
que el carisma salesiano crezca y llegue a muchos jóvenes. Cada una desde su
posición supo ayudar a Don Bosco en su sueño. 

Oración final
Señor, gracias por estas mujeres valientes que
ayudaron a Don Bosco. Enséñanos a amar
como Mamá Margarita,  a servir con alegría
como Mazzarello, a compartir como Dorotea y
a ayudar a los más necesitados como Barolo.
Amén.




