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Se ha cumplido el tiempo y 
está cerca el reino de Dios. 

Convertíos y 
creed en el Evangelio

MC 1,15



VIVIR EN LA
PRESENCIA DE DIOS



LA LLAMADA A
LA CONVERSIÓN
METANOIA: PERCIBIR LA REALIDAD DESDE LA PRESENCIA DE DIOS.



Hoy en día nos distraemos constantemente. Saltamos,
tambaleándonos incluso, de una información a otra, de
un estímulo a otro. Esta constante distracción ha
bastado para que Dios nos haya abandonada: “Dios es la
atención sin distracción.

(Byung Chul Han)





He abandonado toda forma de
devoción y de oración excepto
aquellas a las que me obliga mi
estado. Y me afano sólo en
perseverar en su santa presencia,
que mantengo prestando una
sencilla atención a Dios y y un
agradable aprecio por Dios; que
podría llamar una real presencia de
Dios o, por decirlo mejor, una
conversación habitual, silenciosa y
secreta del alma con Dios.

(Lorenzo de la Resurrección)



Muchos no avanzan en
la maduración cristiana
porque se aferran a
penitencias y
ejercicios particulares
mientras descuidan el
amor a Dios

(Lorenzo de la Resurrección)



EL GRITO DE LA PRESENCIA



Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo estaba
cumplido, para que se cumpliera la Escritura, dijo:

«Tengo sed». Había allí un jarro lleno de vinagre. Y,
sujetando una esponja empapada en vinagre a una caña

de hisopo, se la acercaron a la boca. Jesús, cuando
tomó el vinagre, dijo: «Está cumplido». E, inclinando la

cabeza, entregó el espíritu.

Jn 19,28-30



TENGO SED
SED POR TI: UNA SED QUE SALVA

SED DE TI: UNA SED QUE ESPERA

SED EN TI: UNA SED QUE PERMANECE



Ayuna de ti mismo para
llenarte de Dios

Siente el abrazo de Dios en el
sacramento de la reconciliación

Redescubre la fuerza del
silencio

No calcules tu caridad,
simplemente da

Reflexiona sobre la
Pasión de Cristo



EL PARAÍSO


