


El Miércoles de Ceniza inicia la
Cuaresma, el periodo de
cuarenta dias que dedicamos a
la preparacion humana y
espiritual para acoger en
nuestro corazdn la Pascua de
la Resurreccion del Sefor.

Es un dia en el que se nos
invita a tomar la decision de
volver a Dios y preparar la
mochila con la que queremos
caminar en estos dias que nos

preparar a vivir la pasion,
muerte Yy resurreccion de
Jesucristo.

Con fuerza, las palabras que el
sacerdote nos dice al ponernos
la ceniza (“conviérte y cree en
el evangelio”) nos recuerdan el
sentido de la cuaresma.

En este dia la Iglesia nos invita
a detenernos, reflexionar sobre
nuestra propia vida creyente y
a renovar nuestro compromiso
con la fe, que nos llama
siempre a volvernos a Dios, a
pedir su presencia en nuestra
vida y a hacer un silencio
profundo que nos recuerda la
importancia de cultivar el
corazon, contemplar la vida y
ponernos delante el misterio
de Dios que nos invita siempre
a la reconciliacion.

Otra de las posibles frases que
se pueden emplear en esta
imposicion es la de “Recuerda
que polvo eres y en polvo te
convertirds”. En un mundo en
el que nos creemos
todopoderosos, este dia nos

MIERCOLES DE CENIZA

"CONVIERTETE Y CREE EN EL EVANGELIO"

recuerda nuestra propia
vulnerabilidad. El ser humano
es fragil, la vida puede irse de
un momento a otro. La ceniza,
que proviene de la quema de
los ramos bendecidos durante
el Domingo de Ramos del afo
anterior, nos recuerda que
tenemos que volver a o
importante, dejar atras aquello
que no nos hace realmente
felices 'y recomenzar un
camino de renovacion vital.

La practica del ayuno, la
limosna y la oracion, que se
nos propone durante este

tiempo, llamados 3
comprenderse desde la propia
realidad, buscan fortalcer

nuestra relacion con Dios, con

nosotros y con los demas. |
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CUARESMA: GAMINANDO A LR PASGUR

Cada afio, con renovada expectacion, nos preparamos para celebrar la Pascua del Sefor que se
aproxima. La cuaresma, ese periodo de cuarenta dias, se nos presenta como una oportunidad en
la que llevar a cabo una revision tanto a nivel personal como comunitario. Es un tiempo sagrado
en el que nos sum 'r_glmcs en | la reflexmn profunda sobre la experiencia de la pasion, muerte y
' resurreccnqn de JesUs un ti mpo_ para mirar hama adentro, examinar nuestras vidas y evaluar

o -
NUESTRA AGTITUD LA GONVERSION
Vamos a reflexionar sobre La cuaresma nos invita a
cOmo prepararnos para la convertirnos, a poner
Pascua mediante la o nuestra mirada en Jesus.
actualizacion de las tres Revisemos nuestra fe y
actitudes cuaresmales en i como la queremos vivir

nuestra comunidad: ol durante este tiempo.
ayuno, limosna y oracion.
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LA ESCUCHA " EL PRIMER ANUNCIO

La pasion y muerte de JesUs
nos recuerda que
predicamos un Dios que
muere en la cruz para
salvarnos. Reflexionemos
sobre cudl es la esencia de
nuestro primer anuncio.

La escucha comunitaria es
un sintoma de comunion.
Busquemos espacios para
encontrarnos con los
hermanos.

LOS POBRES LA BUSQUEDA

En el camino de conversion La experiencia del
es necesario entregarse, Resucitado atrae. Pensemos
salir de uno mismo para ir en si en nuestro grupo nos
ayuda de los mas pobres. hemos acomodado o
Evaluemos si nuestra accion tenemos inquietud para

pastoral es en favor de los buscar a personas que viven
mas desfavorecidos. al margen de la Iglesia.




CELEBRA

Ve a la Iglesia
a que te
impongan la
ceniza

AYUNA

Ayuna de algo
que te cueste
ofreciéndolo
por otro

DEDICA

Da un poco de
tu tiempo a
alguien que lo
Nnecesite

INTERCEDE

Reza por
aquel que te
haya pedido

oracion

REFLEXIONA

Reflexiona
sobre cuales
son tus
tentaciones

ORA

Ora por la paz
y la concordia
en todo el
mundo

PASEA

Dedica un
tiepo a dar un
paseo y a
reflexionar

RECONCILIATE

Pide perdon a
alguien sobre
alglin error
cometido

VISITA

Visita a algdn
familiar que
hace tiempo
gue no ves

LLAMA

Llama a un
amigo que
Nnecesite

hablar contigo

LEE

Dedica un
tiempo a leer
algdn libro
espiritual

ADORA

Dedica un
tiempo a la
adoracion
eucaristica

ACTUA

Realiza un
acto de
generosidad
con alguien

ESCUCHA

Dedica tiempo
a escuchar
muUsica
religiosa

AGRADECE

Agradece a
alguien lo que
ha hecho por

ti

PARTICIPA

Participa en
alguna
propuesta de
oracion

ESFUERZATE

Esfuérzate
por cumplir
tus tareas en
casa

HABLA

Escucha a
alguien que
Nnecesite
hablar contigo

CREE

Reflexiona
sobre como
vives tu fe en
JesUs

ACOMPANA

Acompana a
algdin amigo o
familiar que
esté enfermo

SE GENEROSO

Ten un gesto
generoso con
alguien
desconocido

MEDIA

Reza por
aquellas
personas que
Nno tienen fe

ESCRIBE

Escribe un
mensaje a
alguien que lo
Nnecesite

MIRA

Busca alguna
pelicula
religiosa que
te guste

IMPLORA

Reza por
aquellas
personas que
te caen mal

PIENSA

Piensa en
cuadles son
tus cegueras
espirituales

SORPRENDETE

Dedica un
tiempo a
comtemplar la
naturaleza

DONA

Busca algo

que puedas

donar a los
pobres

MEDITA

Dedica un
momento a
leer algtin
pasaje biblico

SOLIDARIZATE

Busca un
acto de
voluntariado
con pobres

REZA

Realiza la
oracion del
viacrucis en
comunidad

CONTEMPLA

Dedica un
tiempo para
rezar el
rosario

EVANGELIZA

Habla a
alguien sobre
tu experiencia

de Dios

FORMATE

Escucha algun
podcast o
video que te
forme

RUEGA

Reza por los
jovenes que
Nno tienen
horizontes

PREDICA

Comparte
alguna imagen
o frase con
alguien

PIDE

Reza por las
vocaciones a
la vida
religiosa

ADORA

Contempla la

cruz donde

muridé Cristo
por ti

CONFIESATE

Busca a un
sacerdote
para
confersarte
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carne, sino al espirity, ya que
W f\:ta"spiritutde Dios habita en

\ vosotros."
Rom 8, 8-11.

"La esperanza no de?rau
porque el amor de Dios ha '
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corazones por el Espiritu
“La gracia de Diosyel  Santo que se nosh
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ver esta mochii

que estamos 3 tor

mochila y caminar a Dios poniéndo todo en sus
manos.

Oraci6n final
Sefior JesUs, compafero de camino, hoy
reconozco que cargo pesos que no me dejan

seguirte. Aqui dejo mi mochila, con mis miedos
y mis faltas. Dame la fuerza esta Cuaresma
para seguirte con valentia y transformar este
peso en alas para volar hacia Ti. Ameén."
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DIO SU VIDA POR MI

Acoger un Amor tan Infinito



Descargable para ninos

En este material titulado
encontramos diversos dibujos que nos p
L
donde se nos invita a reflexionar sobre I

“Cuaresma.

tiempo fuerte del calendario liturgico.

cristiana y la coherencia de nuestra fe,

i i |'UJR MN"U#.R

perfeccionismo personal, sino abiertd CUARSSHMACUAR:
Resucitado en nuestras vidas. Por eso, :_‘mﬁ ﬁt::mgm
I )

conforman la palabra CUARESMA, os i CUARESH) .l

actitudes personales y de fe.

De cada una de las letras emana una pal
para la reflexién. Las tres primeras letra

cuidar, unidad y amar, haciendo refere
que la Iglesia nos invita a vivir de ma

este tiempo: limosna, oracién y ayuno
quedan anquilosadas en el pasado, sino { — 'rim'ﬂcrnig a.:qwks"' -
de cada uno de nosotros, que en coherd
actualizarlas y llevarlas a la propia vi

letras corresponden a los evangelios d{
cuaresma

A través de los diferentes personajef
encontrareis una explicacién detallada
junto al dibujo encontraréis dos preg|

persenal o compartir en grupo. Co
siguiente, aunque cada uno, segln su sit
la manera que vea conveniente:

.Proyeccion de la imagen y la palabra {

o

.Lectura del evangelio propuesto.

o

.Reflexién sobre lo que nos puede susd
dos preguntas prepuestas.
4.Compartir en grupos la propia reflexig
.Concluir con la reflexién que se propo

CUARESMA
(CICLO A)

Imagenes para rellexionar

Vive en familia, en catequesis, en
la escuela o donde quieras un
forma sencilla y profunda donde
entablar con ellos un didlogo a
través de los diferentes dibujos
que pueden colorear y con los
que aprenderan mucho sobre
este hermoso tiempo. Lo puedes
descargar aqui:



https://culturayfe.es/wp-content/uploads/2024/02/Cuaresma-Ciclo-C.pdf

Materiales para cada dia
opEPARATE PABH

14 GABBERA

Descarga este material con recursos
para cada dia gratuitamente




Senor JesUs, muerto y resucitado,
ayudanos a vivir con profundidad y sencillez
este camino cuaresmal, para que sepamos
encontrarnos contigo, a traves de tu Palabra.
Que tu Espiritu nos guie en este recorrido
hacia la luz de |a resurreccion.

Ayudanos a ayunar de aquello que nos distancia,
ensénanos a construir un mundo Mas justo con la limosna,
muéstranos tu misericordia en el perdon y la oracion.

Que tu dolor en la cruz,
nos haga ser mas sensibles al sufrimiento de los demas,
y seamos capaces de dar una palabra de animo
a aquellos que no encuentran
la fuerza vivificadora de tu resurreccion.
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Redescubre la fuerza del
silencio




Vivity en la plresencia de Dics

JN 19,28




PAIEL DO R'A B[ B LANG'S PILDORA BiBLICA

"ddre de la Fl ciego

isericordia Bartimeo
i A

MC 10, 46-52

SCAN ME




,DON BOSCO:

- 30 DIAS CON UN SONADOR

CON DON BOSCO s b

SANTO DE res JOMENES |

SCAN ME
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Disponible en... ,
p NOVENA A MARIA

amaZon AUXILADORA

SCAN ME
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