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Calendario de Adviento
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Calendario de Adviento
Escribe 3
cosas por las
que estás
agradecido
este año

Escucha tu
canción
navideña
favorita

Prepara un
pequeño regalo

o nota para
alguien

especial.

Disfruta
con alguien
de un
producto
navideño

Lee un
capítulo de

un libro que
hable de la

Navidad

Compra o
dona algo
para
quienes lo
necesiten.

Deja un post-it
con un mensaje

Haz una
buena
acción.

Haz una
foto con

algo que te
recuerde la

Navidad.

Decora un rincón
de tu casa con

temática
navideña.Mira una 

película navideña

Salir a ver
las luces

de la
ciudad Escribe una

carta navideña
para la familia

y amigos

Envía un
mensaje
bonito a
alguien que
hace tiempo
no ves.

Escribe un
microrrelato

 10 minutos
para

relajarte.

Escucha
villancicos
mientras haces
una tarea del
hogar.

Celebra, agradece
y disfruta con

quien estés.

Haz fotos
navideñas

Aprende algo
curioso sobre
una tradición
navideña.

Crea un reto
para Navidad

Haz tarjetas de
navidad

Dedica 
un rato
a alguien:
llamada, visita o
mensaje.

Sal a caminar y
busca algún

detalle
invernal que te

guste.


