
LA MISERICORDIA 
NOS VISITA

2025Adviento



LA MISERICORDIA 
NOS VISITA

ADVIENTO
G U Í A  2 0 2 5

Adviento es el tiempo en el que
volvemos a abrir los ojos para
reconocer que Dios no se
cansa nunca de acercarse a
nosotros. Cada día de nuestra
vida, en cada gesto de ternura,
en cada momento de amor
recordamos que su
misericordia nos visita. 

No llega con ruido ni
imposiciones, sino con la
suavidad de una luz que
despierta el corazón y lo
prepara para recibir algo nuevo.
A lo largo de estas semanas, te
invitamos a pararte un
momento del día, a escuchar
de nuevo la voz de Dios: “Hoy
quiero renovar mi amor por ti.” 

La misericordia de Dios no es
una idea ni un sentimiento
abstracto sino una presencia
viva que se encarna, es Cristo
que viene a nacer de nuevo en
nuestro corazón y quiere abrir
nuevos caminos allí donde
parecía que no había nada más
que oscuridad.

En esta guía encontrarás
momentos de oración, breves
reflexiones, pasajes bíblicos y 

pequeños gestos concretos
para vivir el Adviento desde la
cercanía, la compasión y la
esperanza. 

Permite que cada día sea una
oportunidad para reconocer
cómo Dios quiere hacerse el
encontradizo en medio de tus
luchas y alegrías. Déjate
sorprender por su misericordia
que se hace visible en quienes
te rodean.

Ojalá al final de este Adviento,
cuando contemples a Jesús
nacido en Belén, puedas decirle
de corazón: “Tu misericordia
me ha visitado, y ahora quiero
llevarla también a los demás.”

Que este camino despierte en
ti un corazón más tierno, más
disponible, más parecido al de
Aquel que viene a salvarnos.



SEMANA 1: 
LA MISERICORDIA
QUE ESPERAMOS

VIGILAD



El mensaje central del evangelio del domingo no es el castigo, sino
la Misericordia de Dios que nos avisa. El Señor no quiere
encontrarnos dormidos o distraídos, sino viviendo en su amor,
atentos a las necesidades del prójimo. Nos invita a vivir una vida
cristiana activa, desde la vigilancia ante la venida del Señor. La
misericordia de Dios es gratuita pero requiere de nuestra
colaboración. Dios quiere salvarnos, pero no nos salva si nosotros
no queremos. 

Cuando venga el Hijo del hombre, pasará como en tiempo de Noé. En los días antes del
diluvio, la gente comía y bebía, se casaban los hombres y las mujeres tomaban esposo,
hasta el día en que Noé entró en el arca; y cuando menos lo esperaban llegó el diluvio y se
los llevó a todos; lo mismo sucederá cuando venga el Hijo del hombre: dos hombres
estarán en el campo, a uno se lo llevarán y a otro lo dejarán; dos mujeres estarán moliendo,
a una se la llevarán y a otra la dejarán. 

Por tanto, estad en vela, porque no sabéis qué día vendrá vuestro Señor. Comprended que
si supiera el dueño de casa a qué hora de la noche viene el ladrón, estaría en vela y no
dejaría que abrieran un boquete en su casa. Por eso, estad también vosotros preparados,
porque a la hora que menos penséis viene el Hijo del hombre.

MT 24, 37-44

SEMANA I: DOMINGO
LA URGENCIA DE LA MISERICORDIA

Haz una oración para
pedir a Dios que te dé un
corazón despierto para

no perderte su visita.
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LA MISERICORDIA QUE ESPERAMOSPRIMERA SEMANA: 

LUNES
5 MINUTOS DE SILENCIO

Entrega una
preocupación a la

Misericordia de Dios.

MARTES

Identifica un área de tu
vida que necesita ser

enderezada.

MIÉRCOLES

Escribe esta promesa
de Dios para recordarla

en tu impaciencia.

JUEVES

Contacta a alguien que
lleves sin hablar un

tiempo

SÁBADO

Haz un momento de
silencio para agradecer

lo recibido.

VIERNES

Identifica tres actos de
Misericordia que

recibiste hoy.

PREPARA EL CAMINO DIARIO DE ESPERANZA

LA LLAMADA MIRADA ATENTA AGRADECIMIENTO

De las distracciones que identifiqué, ¿cuál me impidió más estar
atento a los actos de Dios esta semana?
¿Reconocí algún acto de Misericordia sutil que Dios me regaló en
el silencio?
¿Estoy viviendo el Adviento como una espera de miedo o como
una espera de esperanza y alegría?
¿Qué compromiso de preparar el camino me propongo mantener
con más firmeza en la próxima semana?



SEMANA 2: 
LA MISERICORDIA

NOS PERDONA

CONVERSIÓN



Por aquellos días, Juan el Bautista se presenta en el desierto de Judea, predicando:
«Convertíos, porque está cerca el reino de los cielos».Este es el que anunció el profeta
Isaías diciendo: «Voz del que grita en el desierto: | “Preparad el camino del Señor, | allanad
sus senderos”». Juan llevaba un vestido de piel de camello, con una correa de cuero a la
cintura, y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. Y acudía a él toda la gente de
Jerusalén, de Judea y de la comarca del Jordán; confesaban sus pecados y él los
bautizaba en el Jordán. Al ver que muchos fariseos y saduceos venían a que los bautizara,
les dijo: «¡Raza de víboras!, ¿quién os ha enseñado a escapar del castigo inminente? 

Dad el fruto que pide la conversión. Y no os hagáis ilusiones, pensando: “Tenemos por
padre a Abrahán”, pues os digo que Dios es capaz de sacar hijos de Abrahán de estas
piedras. Ya toca el hacha la raíz de los árboles, y todo árbol que no dé buen fruto será
talado y echado al fuego. Yo os bautizo con agua para que os convirtáis; pero el que viene
detrás de mí es más fuerte que yo y no merezco ni llevarle las sandalias. Él os bautizará
con Espíritu Santo y fuego. Él tiene el bieldo en la mano: aventará su parva, reunirá su trigo
en el granero y quemará la paja en una hoguera que no se apaga».

MT 3, 1-12

SEMANA II: DOMINGO
LA VOZ DE LA CONVERSIÓN

Dios envía a Juan para advertirnos, no para condenarnos. La
conversión no es castigo, sino la puerta que se abre para recibir el
amor que no merecemos. ¿Cuáles son los valles de desesperanza,
o las montañas de soberbia y egoísmo que tengo en mi corazón?
A pesar de las dificultades, Dios siempre quiere llenarnos con su
amor. Donde nuestra dureza impide que pase la gracia, Dios nos
da un corazón de carne cuando nos arrepentimos y pedimos
perdón. 

Haz una oración para
pedir la gracia de la

humildad necesaria para
ser pedir perdón.
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LA MISERICORDIA NOS PERDONASEGUNDA SEMANA: 

LUNES
5 MINUTOS DE SILENCIO

Identifica algo en tu
corazón que te separe
de Dios y preséntasela

al Padre.

MARTES

Escribe en un papel
algo que te ate y luego

rómpelo o quémalo,

MIÉRCOLES

Dedica tiempo a
preparar un buen

examen de conciencia,
desde la esperanza.

JUEVES

Identifica una persona
que te haya ofendido y

reza por ella.

SÁBADO

Agradece a Dios la paz
que da saberse

perdonado.

VIERNES

Proponte no criticar hoy
a nadie, practicando la

paciencia.

PREPARA EL CAMINO DIARIO DE ESPERANZA

ORACIÓN ACTITUD DE AMOR AGRADECIMIENTO

¿He dejado que la Misericordia del Padre me abrace, o sigo
apegado a la culpa o al rencor por mi pasado?
¿Hay alguna persona a la que aún me cuesta extenderle el perdón
que yo he recibido incondicionalmente de Dios?
¿Qué carga innecesaria siento que debo entregarle al Señor antes
de que nazca?
Si el Sacramento de la Reconciliación es el Abrazo del Padre,
¿estoy dispuesto a buscar ese abrazo esta semana?



SEMANA 3: 
LA MISERICORDIA

SE COMPARTE 

ALEGRÍA



Juan, que había oído en la cárcel las obras del Mesías, mandó a sus discípulos a
preguntarle: «¿Eres tú el que ha de venir o tenemos que esperar a otro?». Jesús les
respondió: «Id a anunciar a Juan lo que estáis viendo y oyendo: los ciegos ven y los cojos
andan; los leprosos quedan limpios y los sordos oyen; los muertos resucitan y los pobres
son evangelizados. ¡Y bienaventurado el que no se escandalice de mí!». Al irse ellos, Jesús
se puso a hablar a la gente sobre Juan: «¿Qué salisteis a contemplar en el desierto, una
caña sacudida por el viento? ¿O qué salisteis a ver, un hombre vestido con lujo? Mirad, los
que visten con lujo habitan en los palacios. Entonces, ¿a qué salisteis?, ¿a ver a un
profeta? Sí, os digo, y más que profeta. Este es de quien está escrito: “Yo envío a mi
mensajero delante de ti, el cual preparará tu camino ante ti”. En verdad os digo que no ha
nacido de mujer uno más grande que Juan el Bautista; aunque el más pequeño en el reino
de los cielos es más grande que él. 

MATEO 11, 2-11

SEMANA III: DOMINGO
LA MISERICORDIA SE COMPARTE

Juan el Bautista, desde la prisión, envía a preguntar a Jesús:
"¿Eres tú el que ha de venir, o debemos esperar a otro?" Esta
pregunta de Juan representa nuestras propias dudas y
desesperanzas. A veces, en medio del desierto de la espera, nos
preguntamos si Jesús sigue siendo la respuesta. Jesús no
responde con discursos teológicos, sino con hechos de
misericordia: "VId a anunciar a Juan lo que estáis viendo y
oyendo: los ciegos ven y los cojos andan; los leprosos quedan
limpios y los sordos oyen; los muertos resucitan y los pobres son
evangelizados."

Haz una oración para
pedir la gracia de vivir la
alegría de la esperanza.
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LA MISERICORDIA SE COMPARTETERCERA SEMANA: 

LUNES
5 MINUTOS DE SILENCIO
Pregúntate: ¿Qué obra

de misericordia es la
más difícil para mí?

MARTES

Dona alimentos o ropa
en esta semana a una

causa social.

MIÉRCOLES

Dedica tiempo a
escribir aquellas cosas

que llenan tu vida de
sentido y alegría.

JUEVES

Identifica a alguien que
esté pasando por una
dificultad y envíale un

mensaje de ánimo

SÁBADO

Agradece y confía en la
Misericordia de Dios
que te ha perdonado.

VIERNES

Intenta sonreír a una
persona que lo necesita

PREPARA EL CAMINO DIARIO DE ESPERANZA

EL MENSAJE ACTITUD DE ALEGRÍA AGRADECIMIENTO

¿He sido realmente un instrumento de la Misericordia de Dios para
alguien necesitado esta semana? ¿Cómo?
¿Encontré la auténtica alegría al dar y compartir, o busqué mi
alegría solo en el recibir?
¿Practiqué la Misericordia conmigo mismo, o fui demasiado duro al
juzgar mis propios errores y fragilidades?
¿Qué gesto de caridad concreto me llevo de esta semana y me
comprometo a integrar en mi vida diaria más allá del Adviento?



SEMANA 4: 
LA MISERICORDIA

SE HIZO CARNE

AMOR



La generación de Jesucristo fue de esta manera: María, su madre, estaba desposada con
José y, antes de vivir juntos, resultó que ella esperaba un hijo por obra del Espíritu Santo.
José, su esposo, como era justo y no quería difamarla, decidió repudiarla en privado. Pero,
apenas había tomado esta resolución, se le apareció en sueños un ángel del Señor que le
dijo: «José, hijo de David, no temas acoger a María, tu mujer, porque la criatura que hay en
ella viene del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo y tú le pondrás por nombre Jesús, porque él
salvará a su pueblo de sus pecados». Todo esto sucedió para que se cumpliese lo que
había dicho el Señor por medio del profeta: «Mirad: la virgen concebirá y dará a luz un hijo
y le pondrán por nombre Enmanuel, que significa “Dios-con-nosotros”». Cuando José se
despertó, hizo lo que le había mandado el ángel del Señor y acogió a su mujer.

MATEO 1,18-24

SEMANA IV: DOMINGO
LA MISERICORDIA SE HIZO CARNE

San José, un hombre justo, eligió la Misericordia al no exponer a
María. Dios le revela Su plan en un sueño: el Niño Jesús significa
que "Dios salva". José nos enseña que la máxima Misericordia
reside en el silencio, la obediencia y la protección de la fragilidad.
Él fue el primer custodio de la Misericordia hecha carne.

Haz una oración para
pedir reconocer la
misericordia hecha

carne.
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LA MISERICORDIA SE HIZO CARNECUARTA SEMANA: 

LUNES
5 MINUTOS DE SILENCIO

Acoge a Jesús en tu
propio corazón con
humildad y ternura.

MARTES

Realiza un acto de
servicio a alguien en
casa o en el trabajo.

MIÉRCOLES

Haz una lista de
personas que han sido

misericordia para ti
este año.

JUEVES

Expresa con sencillez
qué parte de tu vida

quieres entregarle para
que Él pueda nacer ahí.

SÁBADO

Pasa un momento frente
al pesebre adorando al

Niño Jesús.

VIERNES

Identifica un un apego
innecesario y haz una

pequeña renuncia.

PREPARA EL CAMINO DIARIO DE ESPERANZA

LA CARTA ACTITUD DE HUMILDAD AGRADECIMIENTO

¿Mi sí a la venida de Jesús esta Navidad se parece al sí silencioso
y obediente de San José o de María?
¿Qué parte de mi corazón aún no he despojado para que nazca el
Niño Dios?
Al contemplar el pesebre, ¿lo veo como un lugar de juicio o como el
máximo acto de Misericordia y amor incondicional?
De todo lo aprendido este Adviento, ¿qué acto de Misericordia será
mi regalo de Nochebuena al Niño Jesús?



MEDITACIONES DE
ADVIENTO Y NAVIDAD
UN LIBRO PARA MEDITAR LA MISERICORDIA 

Disponible a... 

¡Acercate de una manera distinta a los miSterios de la Navidad!
Reflexiona sobre el papel de cada uno de los personajes y de los pasajes
evangélicos más importantes de esta entrañable fiesta. 



RECURSOS DE
ADVIENTO Y NAVIDAD

Comienza el Adviento
con un propósito. Te
invitamos a leer nuestro
RETIRO DE ADVIENTO:
"Renovar Nuestro
Encuentro con Jesús".
Una guía de reflexión
para vivir este tiempo de
esperanza.

Involucra a los más
pequeños en la
preparación de la llegada
de Jesús. Descarga
nuestro recurso de
ORACIONES DE
ADVIENTO PARA NIÑOS.
Con oraciones adaptadas
a su edad.

Una vez que la espera
termina, profundiza en el
verdadero significado de
la fiesta. Accede a
nuestra recopilación de
LECTURAS DE NAVIDAD.
Reflexiones y pasajes
bíblicos que te ayudarán
en este tiempo.

RETIRO DE
ADVIENTO

ORACIONES
PARA NIÑOS

LECTURAS
NAVIDAD

PARA VIVIR EL TIEMPO DE LA ESPERA DE JESÚS
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