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Objetivo
Presentar a los niños los 12 frutos del Espíritu Santo de forma lúdica,
visual y participativa, ayudándoles a reconocer cómo el Espíritu actúa en
sus vidas.

Material necesario
Imprimir las 12 fichas (una por fruto), con la imagen de una fruta en
la parte superior y el nombre del fruto espiritual escrito en la parte
inferior, tapado al doblar la parte de abajo del papel.
Un lugar visible donde colocarlas (columnas, mesa, mural, pizarra…).

Desarrollo
1.Explica brevemente que el Espíritu Santo da frutos en nuestra vida,

como los árboles dan frutas buenas.
2.Llama a 12 niños, uno a uno.
3.Cada niño escoge una fruta, la enseña al grupo y luego despliega la

parte inferior del papel para descubrir el fruto del Espíritu que
representa.

4.Lee o comenta brevemente el fruto descubierto. (Tienes la tabla
simbólica en la pagina siguiente)

5.Puedes animar a los demás a compartir ejemplos de cómo vivir ese
fruto en casa, en el barrio o en el colegio.

12 frutas y 12 frutos del 
Espíritu Santo

El Espíritu Santo quiere que tu vida sea como un árbol lleno de frutos
buenos. ¡Que estos frutos crezcan en nosotros cada día!

Ven, Espíritu Santo.



Fruta Fruto del E.S. Simbolísmo

Manzana Amor (Caridad) El fruto más común y apreciado, como el amor que todo lo abarca.

Uvas Gozo (Alegría) Las uvas hacen el vino, símbolo de alegría y fiesta.

Naranja Paz Redonda, suave, jugosa… como la paz que llena y reconforta.

Plátano Paciencia Espera para madurar… como la paciencia en los procesos.

Pera Longanimidad Firme por fuera, dulce por dentro: constancia con ternura.

Cereza Bondad Pequeña pero sabrosa: pequeños gestos que hacen el bien.

Mandarina Benignidad Se reparte fácil: como la amabilidad que se comparte.

Melocotón Mansedumbre Blando, dulce: como la suavidad del corazón manso.

Kiwi Fidelidad Feo por fuera, valioso por dentro: lo fiel no siempre brilla.

Fresa Modestia Pequeña, discreta, muy querida: como la humildad sencilla.

Sandía
Continencia
 (dominio de sí) Grande, pero contiene su jugo: fuerza con control.

Piña Castidad Dura por fuera, pura por dentro: protege y guarda su dulzura.
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AMOR
doblar y tapar la palabra



GOZO



PAZ



PACIENCIA



LONGANIMIDAD



BONDAD



BENIGNIDAD



MANSEDUMBRE



FIDELIDAD



MODESTIA



CONTINENCIA



CASTIDAD



El Espíritu Santo quiere que tu vida sea como
un árbol lleno de frutos buenos. ¡Que estos

frutos crezcan en nosotros cada día!
Ven, Espíritu Santo.


