
VIACRUCIS
C A M I N A N D O  C O N  J E S Ú S  H A C I A  L A  E S P E R A N Z A

«Si alguno quiere venir en pos de mí, que se
niegue a sí mismo, tome su cruz y me siga.»

(MT 16,24)



I ESTACIÓN
JESÚS ES CONDENADO A MUERTE

Jesús, el inocente, es condenado a
muerte por la injusticia humana. En su

silencio, nos enseña a aceptar la voluntad
de Dios y a confiar en su amor.

“La gente volvió a gritar: ¡Crucifícale!
Pilato les decía: ¿Qué mal ha hecho? Pero
ellos gritaron con más fuerza: ¡Crucifícale!
Pilato, queriendo complacer al pueblo,
soltó a Barrabás y entregó a Jesús,
después de azotarlo, para que fuera
crucificado.” (Mc 15, 13-15)

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

¿Alguna vez has sentido que has sido tratado
injustamente? ¿Cómo has reaccionado?

ORACIÓN
Señor Jesús, 

ayúdame a aceptar con humildad 
las pruebas que encuentro 

en mi camino. 
Que en medio de las dificultades 

pueda confiar en tu amor 
y entregar mi vida 

al servicio de los demás. Amén.

Jesús entrega su vida por amor a sus amigos, a ti y a toda la Humanidad. Su
sacrificio nos enseña a vivir con fidelidad, más allá de las palabras, mostrando el
camino para construir un nuevo mundo.



II ESTACIÓN
JESÚS CARGA CON LA CRUZ

Jesús toma sobre sus hombros la cruz,
signo de todo el sufrimiento humano. A

través de su entrega, nos enseña a llevar
nuestras propias cruces con amor.

“Entonces se lo entregó para que lo
crucificaran. Tomaron a Jesús, 17y,
cargando él mismo con la cruz, salió al
sitio llamado «de la Calavera» (que en
hebreo se dice Gólgota)” (Jn 19, 16-17)

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

¿Cuáles son las "cruces" que llevas en tu vida?

ORACIÓN
Señor Jesús, 
dame fuerza 

para aceptar las cruces diarias 
con amor. 

Ayúdame a descubrir 
que la entrega por amor 

da sentido a todo sufrimiento. Amén.

A Jesús le pusieron la cruz, cargando con nuestras culpas. Su cruz, a diferencia
de las nuestras de adorno o poder, fue un signo de su amor comprometido con
toda la humanidad.



III ESTACIÓN
JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ

El peso de la cruz es demasiado grande y
Jesús cae. Pero su amor por nosotros lo
impulsa a levantarse y seguir adelante.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

cuando caemos 
por nuestras debilidades, 

danos la fuerza 
para levantarnos 

y seguir adelante. Amén.

Nos cuesta ver a un Dios que, por amor, se presenta atado. Cristo no busca
vencer, sino convencer. El verdadero amor se ofrece, no se impone. Nos cuesta
ver a Jesús caído porque seguimos la mentalidad del mundo, la de ser fuerte y
aplastar al otro para subir. 

“El Verbo era la luz verdadera, que
alumbra a todo hombre, viniendo al
mundo. En el mundo estaba; el mundo se
hizo por medio de él, y el mundo no lo
conoció. Vino a su casa, y los suyos no lo
recibieron. ” (Jn 1, 9-11)

¿Cómo encuentras fuerza en Dios cuando sientes
que no puedes más?



IV ESTACIÓN
JESÚS se ENCUENTRA con SU MADRE

En su camino de dolor, Jesús encuentra a
su madre. María comparte su sufrimiento,

pero permanece firme en su fe.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
María, madre nuestra, 

acompáñanos 
en los momentos difíciles 

y enséñanos 
a confiar en Dios 

como tú lo hiciste. Amén.

María está siempre presente en el camino de la Cruz de cada ser humano. En
todo dolor y sufrimiento, su presencia materna nos acompaña. Sabe lo difícil que
es amar en la vida, el abandono y las angustias en las experiencias de muerte.

“Junto a la cruz de Jesús estaban su
madre, la hermana de su madre, María, la
de Cleofás, y María, la Magdalena.” (Jn
19, 25-27)

¿Cómo puedes ser un apoyo para quienes sufren a
tu alrededor?



V ESTACIÓN
EL CIRINEO AYUDA A JESÚS con LA CRUZ

Jesús, debilitado por el dolor, recibe
ayuda de Simón de Cirene, quien, aunque

obligado, comparte el peso de la cruz.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

ayúdanos a reconocer 
a quienes necesitan apoyo 

y a ser generosos en ayudar
a los demás

a cargar con su cruz. Amén.

Nadie quiso ayudar a Jesús, y el Cireneo fue obligado por los soldados a cargar
la cruz. Ser Cireneo es no huir de la cruz del hermano, comprender el Evangelio
del sufrimiento y ser solidario con el humillado. 

“Al salir, encontraron a un hombre de
Cirene, llamado Simón, y lo forzaron a
llevar su cruz. ” (Mt 27, 32)

¿De qué manera puedes ayudar a otros a cargar
sus cruces?



VI ESTACIÓN
la VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESÚS

Entre la multitud, una mujer valiente se
acerca a Jesús para limpiar su rostro

ensangrentado, mostrando compasión en
medio del sufrimiento.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

danos un corazón compasivo
 para reconocer tu rostro 

en los que sufren 
y ayudarlos con ternura. Amén.

Ante un Jesús ensangrentado y rodeado de curiosos, un mujer se acerca y le
enjuga el rostro. En su toalla quedó impresa la imagen de Jesús sufriente, pero
Él sigue sufriendo hoy. Al enjugar el rostro del hermano atormentado, enjugamos
el rostro de Jesús. 

“Muchos se espantaron de él porque
desfigurado no parecía hombre, ni tenía
aspecto humano ” (Is 52,14)

¿Cómo enjugas las lágrimas y el dolor de
aquellos que lo necesitan?



VII ESTACIÓN
JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ

El camino se hace más difícil y Jesús,
agotado, cae nuevamente. A pesar del
dolor, se levanta por amor a nosotros.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

cuando la vida nos derribe, 
ayúdanos a confiar 

en tu voluntad 
y a levantarnos

con tu fuerza. Amén.

La debilidad de Cristo es su amor apasionado; su locura es entregarse sin
condiciones. Desde Belén hasta la Cruz, al Hijo de Dios siempre le gustó
mostrarse en la debilidad del verdadero amor. 

“Y conducen a Jesús al Gólgota (que
quiere decir lugar de «la Calavera»), 23y
le ofrecían vino con mirra; pero él no lo
aceptó. ” (Mc 15,22)

¿pides fuerza al señor en los momentos en que
caes?



VIII ESTACIÓN
JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES

A pesar de su dolor, Jesús piensa en los
demás. Con amor y compasión, consuela

a las mujeres que lloran por Él.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

enséñanos a mirar más allá 
de nuestro propio sufrimiento 

y a ser consuelo 
para quienes nos rodean. Amén.

Las mujeres de Jerusalén representan a quienes ven las necesidades del mundo
y sienten el dolor de los que sufren como propio. También simbolizan a aquellos
que sufren al ver cómo los justos y quienes hacen el bien padecen a manos de
los que solo piensan en sí mismos.

“Lo seguía un gran gentío del pueblo, y de
mujeres que se golpeaban el pecho y
lanzaban lamentos por él. Jesús se volvió
hacia ellas y les dijo: «Hijas de Jerusalén, no
lloréis por mí, llorad por vosotras y por
vuestros hijos, porque mirad que vienen días
en los que dirán: “Bienaventuradas las
estériles y los vientres que no han dado a luz
y los pechos que no han criado”.(Lc 23,27-29)

¿Cómo puedes llevar esperanza y consuelo a
quienes están tristes?



IX ESTACIÓN
JESÚS CAE POR TERCERA VEZ

Jesús, extenuado y sufriendo, cae
nuevamente. Pero su amor por nosotros
lo impulsa a levantarse y seguir hasta el

final.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

cuando nos sintamos vencidos,
ayúdanos a encontrar 

en ti la fuerza 
para continuar. Amén.

Caer por tercera vez en el camino de la cruz muestra que Cristo se entrega a la
muerte en su fragilidad, aceptando todas sus consecuencias. Jesús sabía que
sería abandonado por todos, lo acepta y sigue adelante. Acepta el dolor dando
su amor hasta caer por tierra, ante el desprecio de todos.

“Tomaron a Jesús, y, cargando él mismo con
la cruz, salió al sitio llamado «de la Calavera»
(que en hebreo se dice Gólgota), donde lo
crucificaron”.(Jn 19,16-18)

¿Cómo puedes levantarte después de un fracaso o
una dificultad?



X ESTACIÓN
JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

Jesús es despojado de sus vestiduras y
humillado, pero su verdadera dignidad

está en su amor incondicional.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

cuando nos sintamos vencidos,
ayúdanos a encontrar 

en ti la fuerza 
para continuar. Amén.

Ser pobre es tener un corazón lleno de caridad. El rico, centrado en sí mismo, se
vacía y no encuentra felicidad. Esta estación enseña el valor del despojo y el
amor. Jesús, "despojado de todo", es el hombre más rico, el que más ha
transformado la humanidad.

“Los soldados, cuando crucificaron a Jesús,
cogieron su ropa, haciendo cuatro partes, una
para cada soldado, y apartaron la túnica. Era
una túnica sin costura, tejida toda de una
pieza de arriba abajo. Y se dijeron: «No la
rasguemos, sino echémosla a suerte, a ver a
quién le toca». Así se cumplió la Escritura: «Se
repartieron mis ropas y echaron a suerte mi
túnica»”(Jn 19,23-24)

¿Cómo puedes levantarte después de un fracaso o
una dificultad?



XI ESTACIÓN
JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ

Jesús, en un acto supremo de amor, es
clavado en la cruz para nuestra salvación.
Acepta el sufrimiento con amor y entrega.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

enséñanos a amar sin límites 
y a confiar en que tu sacrificio 
nos ha dado la salvación. Amén.

Llega la hora de la crucifixión: Jesús es clavado en la cruz y elevado. Aunque la
locura de la cruz es incomprensible, en ella está la clave del seguidor de Jesús:
dar la vida por todos, sin reservarse nada.

“Le dieron a beber vino mezclado con hiel; él
lo probó, pero no quiso beberlo. 35Después
de crucificarlo, se repartieron su ropa
echándola a suertes 36y luego se sentaron a
custodiarlo. 37Encima de la cabeza colocaron
un letrero con la acusación: «Este es Jesús, el
rey de los judíos».”(Mt 27, 34-37)

¿Cómo puedes demostrar amor incluso en los
momentos difíciles?



XII ESTACIÓN
JESÚS MUERE EN LA CRUZ

Jesús entrega su vida por amor. En su
último aliento, confía plenamente en el
Padre y nos da la esperanza de la vida

eterna.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

en tu muerte encontramos la vida.
Ayúdanos a confiar en tu amor 

y a vivir con la esperanza 
de la resurrección. Amén.

El grito de Jesús es un misterio: sufrimiento total y esperanza contra toda
esperanza. Su sed es divina, y en su muerte, ante los que lo miran y se burlan,
reclina su cabeza coronada de espinas. Ante el asombro del cielo y la tierra, el
cuerpo del Hijo de Dios pende, colgado y muerto por todos nosotros.

“A la hora nona, Jesús clamó con voz potente:
Eloí Eloí, lemá sabaqtaní (que significa: «Dios
mío, Dios mío, ¿por qué me has
abandonado?»). Algunos de los presentes, al
oírlo, decían: «Mira, llama a Elías». Y uno echó
a correr y, empapando una esponja en
vinagre, la sujetó a una caña, y le daba de
beber diciendo: «Dejad, a ver si viene Elías a
bajarlo». Y Jesús, dando un fuerte grito,
expiró.”(Mc 15, 33-37)

¿Cómo puedes vivir cada día como un testigo del
amor de Jesús?



XIII ESTACIÓN
JESÚS ES DESCENDIDO DE LA CRUZ

El cuerpo de Jesús es bajado de la cruz y
entregado a su madre. María, en su dolor,
sigue confiando en la promesa de Dios.

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Madre María, tú que fuiste testigo 

del sufrimiento de tu Hijo 
y experimentaste el dolor, 

enséñanos a confiar en Dios 
incluso en los momentos más difíciles,

cuando la oscuridad parece envolvernos
y las respuestas no llegan. Amén.

María, con Jesús muerto en sus brazos, nos muestra que hay algo más allá del
aparente fracaso de su hijo. Para algunos, hacer el bien, perdonar o ser generoso
parece inútil, pero la única forma de crear un mundo sin violencia es comenzar
con uno mismo y estar dispuestos a dar la vida por ello.

“Junto a la cruz de Jesús estaban su madre,
la hermana de su madre, María, la de Cleofás,
y María, la Magdalena. Jesús, al ver a su
madre y junto a ella al discípulo al que amaba,
dijo a su madre: «Mujer, ahí tienes a tu hijo».
Luego, dijo al discípulo: «Ahí tienes a tu
madre». Y desde aquella hora, el discípulo la
recibió como algo propio. ”(Jn 19, 25-27)

¿Cómo puedes imitar la fe de María en los
momentos difíciles?



XIV ESTACIÓN
JESÚS ES SEPULTADO

El cuerpo de Jesús es colocado en el
sepulcro, pero la historia no termina aquí.
Su muerte es el comienzo de la victoria

sobre el pecado y la muerte

V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

introducciónintroducción

ORACIÓN
Señor Jesús, 

cuando todo parece oscuro, 
ayúdanos a recordar 

que la esperanza siempre vence. 
Danos la fe 

para esperar en tu resurrección. Amén.

Jesús es desclavado y bajado de la cruz, siendo sepultado para que su cuerpo
no quede expuesto a la oscuridad. La sábana toca por última vez su piel, ya
cansada y golpeada. El cuerpo de Cristo es colocado en un nuevo sepulcro. Todo
queda en silencio, el silencio de Dios.

“Al anochecer llegó un hombre rico de
Arimatea, llamado José, que era también
discípulo de Jesús. Este acudió a Pilato a
pedirle el cuerpo de Jesús. Y Pilato mandó
que se lo entregaran. José, tomando el
cuerpo de Jesús, lo envolvió en una sábana
limpia, lo puso en su sepulcro nuevo que se
había excavado en la roca, rodó una piedra
grande a la entrada del sepulcro y se
marchó.” (Mt 27, 57-60)

¿Dónde necesitas confiar en Dios y esperar su luz
en tu vida?
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