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SACRAMENTO DE LA EUCARISTÍA
La Eucaristía es uno de los sacramentos centrales de la fe
cristiana, considerado "fuente y culmen" de la vida cristiana.
Durante la consagración del pan y el vino en Misa, estos se
transforman en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

SU IMPORTANCIA EN LA VIDA DIARIA
Participar en la Eucaristía nos ayuda a
mantener una relación cercana con Jesús

La Eucaristía es un acto comunitario
que nos une en la fe y la misión.

Al recibir a Cristo somos transformados
por la gracia para ser más como Él. 

Aunque los diáconos y laicos pueden
ayudar a distribuir la Comunión, solo el
sacerdote o el obispo pueden celebrar la
Eucaristía y consagrar.

¿QUIÉN LO
ADMINISTRA?

¿CÓMO PODEMOS VIVIR
MEJOR LA EUCARISTÍA?

Dedicar tiempo a la oración antes y
después de la Misa.

Nos llama a vivir el amor que recibimos,
ayudando a los necesitados.

Participar activamente cantando,
respondiendo y escuchando la Palabra.
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3 Es el centro de la liturgia eucarística y simboliza la
mesa del banquete como el lugar del sacrificio.
Representa a Cristo mismo, que se ofrece como
sacrificio por la salvación del mundo.

Ocupa un lugar central en la liturgia de la Eucaristía.
La misa está dividida en dos partes: la Liturgia de la
Palabra y la Liturgia de la Eucaristía.

El altar

La Palabra de Dios

1

2

Símbolos de la eucaristía

El pan se convierte en el Cuerpo de Cristo. Al
recibirlo, participamos de su entrega y somos
alimentados de a su amor y ternura.

El vino se transforma en la Sangre de Cristo, que fue
derramada por la salvación de todos. En la
eucaristía se conmemora el sacrificio de Cristo y su
amor por la humanidad, al tiempo que nos recuerda
el pacto eterno sellado con su Sangre.

El pan

El vino

Unión íntima con Cristo: Al recibir la Eucaristía, nos unimos profundamente con Cristo,
que nos alimenta y fortalece nuestra vida cristiana.
Fortalecimiento de la caridad: La Eucaristía incrementa en nosotros el amor hacia Dios
y hacia el prójimo, invitándonos a entregarnos de manera más generosa y solidaria.
Unidad de la Iglesia: la Eucaristía es símbolo de la unidad de todos los cristianos, que
forman un solo cuerpo en Cristo, llamándonos así a la unidad. 

Efectos de la eucaristía


