


INTRODUCCION

iEl vive y te quiere vivo! El esté en ti, El esté contigo y nunca se
va. Por mas que te alejes, alli esta el Resucitado, llamandote y
esperandote para volver a empezar. Cuando te sientas
avejentado por la tristeza, los rencores, los miedos, las dudas
o los fracasos, El estara alli para devolverte la fuerza y la
esperanza. (ChV 1-2)

Una de las preguntas mas incomodas pero imprescindibles en la
vida es saber quién soy. La profundidacion en la identidad personal
es un proceso lento y arduo, en la que no pocas veces Nos
topamos con frustraciones y situaciones que no Nos gustan. Sin
embargo, es la Unica manera que tenemos para superar los miedos
g dificultades, y vivir mas felices.

El simple hecho de tomar conciencia de quién soy me ayuda a
reconocer el valor que tengo y a reconfigurar aquellos desajustes
gue me bloquean dia a dia. La famosa frase "Condcete a ti mismo"
que ya los sabios griegos a finales del s.V a.C. inscribieron en la
pronaos de uno de los templos mas visitados de la época (Delfos),
sigue siendo hoy en dia un reto para cada uno de los seres
humanos que no se dejan anestesiar por el hedonismo y la
superficialidad actual que tanto mal esta provocando en el mundo.

El gjercicio que te propongo hoy no es otro que el de hacer silencio
en tu vida, buscar un rato cada dia, durante la semana para poder
pensar en ti. Echar la vista atras, dialogar con tu interior para
reconocer cOmo estas ahora, y proyectar un futuro proximo mejor.

No consiste en un egjercicio donde culpabilizarte o dafar tu animo,
sino en reavivar el don de Dios que hay en ti (2 Timoteo 1,6). Somos
un regalo de Dios y amados por un amor que Nos sobrepasa, con
sombras que oscurecen nuestra vida, pero sin duda con luces que
hay que potenciar para que la iluminen con fuerza. El Papa
Francisco nos ensefia 8 mirar nuestra vida desde el prisma de
Cristo:




SALMO 138 (1-13)

Sefior, tU me sondeas y me conoces;
me conoces cuando me siento o me levanto,
de lejos penetras mis pensamientaos;
distingues mi camino y mi descanso,
todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a milengus,
y ya, Sefor, te la sabes toda.

Me estrechas detras y delante,
me cubres con tu palma.
Tanto saber me sobrepass,
es sublime, y no lo abarco.

¢Adonde iré lgjos de tu aliento,
addnde escaparé de tu mirada”?

Siescalo el cielo, alli estas t(;

si me acuesto en el abismo, alli te encuentro;
sivuelo hasta el margen de la aurorg,

si emigro hasta el confin del mar,

1alli me alcanzara tu izquierds,

me agarrara tu derecha.

Sidigo: «Que al menos la tiniebla me encubra,
que la luz se haga noche en torno a mi»,
ni la tiniebla es oscura para ti,
la noche es clara como el dia.

TU has creado mis entranas,
me has tejido en el seno materno.
Te doy gracias,
porque me has escogido portentosamente,
porgue son admirables tus obras;
conocias hasta el fondo de mi alma,
no desconocias mis huesos.




PRIMERR PRARTE

Una vez rezado el Salmo 138 y poniéndonos en manos de Dios con ayuda del Espiritu Santo
podemos comenzar nuestro trabajo introspectivo:

@ Si tuvieras que describirte en cuatro lineas para una presentacion, ¢cémo lo harias?

@ "Conbcete a ti mismo”

Cualidades positivas Cualidades a mejorar

@ "Suéfate a ti mismo": ¢ COmo te gustaria ser?

Un joven no puede estar desanimado, lo suyo es sofiar cosas grandes, buscar horizontes amplios,
atreverse a mas, querer comerse el mundo, ser capaz de aceptar propuestas desafiantes y desear
aportar lo mejor de si para construir algo mejor (ChV 15)



SEGUNDA PARTE

En grupos de 5 personas (mas o menos) separados entre si, un miembro de cada grupo se
pondra en pie y comentara al resto cuales cree que son las primeras impresiones que da al
resto de la gente, y una vez comentadas sera el turno del resto de compafieros para comentar
si estan de acuerdo o no con ello y para contar también que sienten ellos que hay mas alla de Ia
superficie de esa persona.

LR AUTOBIOGRAFIA

Escribir la historia, frecuentar el pasado, para aprender de la historia y para sanar las heridas que a
veces nos condicionan (Ch V 199), es un método eficaz para dar gracias a Dios por el don de la vida y
reconocer aquellas cosas que no nos ayudan a ser felices en nuestra existencia, que nos bloquean.
Te invito a comenzar a escribir tu historia. Seguramente puede parecerte aburrida, conocids,
misteriosa, pero es la base desde la cual mirar nuestro futuro. jEscribe tu propia autobiografia!

@ Infancia

» ¢ Qué recuerdos buenos guardo de mi infancia”?

e ¢Tengo algtn mal recuerdo que me gustaria borrar? PH“F““"IZA
[ 1 1|

* ¢ Hay algo de esta etapa que me bloquea?
@ Adolescencia

e ;Como resumiria mi adolescencia? L oy p o o
e ;Quiénes han sido mis referentes? =t Ly, |
e . Qué valores e adquirido en esta etapa? I e T

b T O T
€ vida actual b T T T oy

e ;Como es mivida actualmente? ;Qué deseas?
e ¢ Qué actividades me hacen salir de mi zona de confort?
e ;Qué aspectos no me hacen vivir con madurez?
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