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p r ó l o g o
La invitación al VI Foro del Movimiento Juvenil

Salesiano (MJS) me confrontó de nuevo con las

palabras de la encíclica Christus vivit (Cristo vive),

escrita por el Papa Francisco tras el Sínodo de los
jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional en
2018 . 

¡El vive y te quiere vivo!, son las últimas palabras de

número 1 de la encíclica , que toma como título este

VI Foro del MJS . 

Me preguntaba , tras la lectura de la encíclica , cómo

hacer llegar a tantos jóvenes y tantas personas , este

impresionante y precioso escrito del papa . 

Muchas veces la ingente cantidad de letras que

componen estos escritos asuntan a un mundo poco

acostumbrado a profundizar , anestesiado por la

rapidez de la imagen . 

Os dejo este trabajo con citas ordenadas de la

encíclica , para que os entusiasméis leyéndola y

podáis disfrutarla tanto como yo . 

Javier Alcedo .



i n t r o d u c c i ó n
" l A  R E F L E X I Ó N  S O B R E  L O S  J Ó V E N E S  Y  P A R A  L O S

J Ó V E N E S  N O S  C O N V O C A  Y  N O S  E S T I M U L A  A  T O D O S " ( c v  3 )

¡ É L  V I V E  Y  T E  Q U I E R E  V I V O ! ( c v 1 )

Estas son las primeras palabras que el Papa Francisco quiere dirigir a

todas las personas , jóvenes y mayores , en la encíclica Christus vivit

(Cristo vive), fruto de la reflexión de su santidad tras el Sínodo de los
jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional , celebrado en 2018 . Con

ella nos invita a ser santos , jóvenes comprometidos con la sociedad . 

L a  T R I S T E Z A L o s  M I E D O s l a s  D U D A s l o s  F R A C A S O s

C u a n d o  t e  s i e n t a s  a v e j e n t a d o  p o r . . .

. . . é l  e s t a r á  a l l í  p a r a  d e v o l v e r t e

l a  f u e r z a  y  l a  e s p e r a n z a  ( c v  2 )



José era el más pequeño de la familia .

Sin embargo , Dios le comunicaba

cosas grandes en sus sueños

c a p í t u l o  1
¿ Q u é  d i c e  l a  p a l a b r a  d e  d i o s  s o b r e  l o s  j ó v e n e s ?

l a  j u v e n t u d  e n  e l  a n t i g u o  t e s t a m e n t o

Gn 37, 2-3

Jc 6,13En Gedeón , reconocemos la

sinceridad de los jóvenes , que no

acostumbran a edulcorar la realidad . 

1 Sa 3,9

Samuel era un jovencito inseguro ,

pero el Señor se comunicaba con él .

Fue un gran profeta que intervino en

momentos importante . 

El rey Saúl también era un

joven cuando el Señor lo llamó a

cumplir su misión . 

1 Sa 9,2

1 Sa 16,6
El rey David fue elegido siendo un

muchacho . 

1 Re, 3,7
Salomón, cuando tuvo que

suceder a su padre , se sintió

perido y dijo a Dios : "Soy un

joven muchacho"



l a  j u v e n t u d  e n  e l  a n t i g u o  t e s t a m e n t o  I I

Jeremías , llamado a despertar a su

pueblo siendo muy joven . En su temor

dijo : "¡Ay Señor! Mira que no sé hablar"

2 Re 5, 2-6

Una muchacha judía , que

estaba al servicio del militar

extranjero Naamán , intervino

con fe para ayudarlo a curarse

de su enfermedad

La joven Rut fue un ejemplo de

generosidad al quedarse con su

suegra caída en desgracia . 
Rut 1, 1

Jr 1,6

"La gloria de la
juventud está en

el corazón más que
en la fuerza física

o en la impresión
que uno provoca en

los demás" (CV 9)



CHR ISTUS  V IV IT  1 5

Un joven no puede estar desanimado, lo suyo es
soñar cosas grandes, buscar horizontes amplios,
atreverse a más, querer comerse el mundo, ser

capaz de aceptar propuestas desafiantes y desear
apotar lo mejor de sí para construir algo mejor.

En la Parábola de Hijo Pródigo
Jesús elogia al joven pecador que
retoma el buen camino más que al
que se cree fiel pero no vive el
espíritu del amor y de la
misericordia (CV 12).

En la Parábola del  Joven
Rico nos damos cuenta de

que en realidad su espíritu
no era tan joven, porque se
había aferrado  las riquezas
y comodidades. (CV 18)

En la Parábola de  las diez
vírgenes encontramos jóvenes
prudentes que estaban
preparadas, mientras que otras
vivían distraídas y adormecidas.
(CV 19)

l a  j u v e n t u d  e n  e l  n u e v o  t e s t a m e n t o

Lc 15,11

Mt 19,20

Mt 25,1



CHR ISTUS  V IV IT  1 9

Uno puede pasar su juventud
distraído, volando por la superficie
de la vida, adormecido, incapaz de

cultivar relaciones profundas y de
entrar en lo más hondo de la vida.

De ese modo prepara un futuro
pobre, sin substancia. O uno puede
gastar su juventud para cultivar

cosas bellas y grandes, y así
prepara un futuro lleno de vida y

riqueza interior

Si has perdido el vigor
interior, los sueños, el

entusiasmo, la
esperanza y la

generosidad, ante ti
se presenta Jesús. 

(CV 20)



c a p í t u l o  2

tuvo valentía de enfrentarse a las
autoridades religiosas y políticas

vivió la experiencia de sentirse
incomprendidoy descartado

dirigió su mirada al futuro
abandonándose en las manos

seguras del padre

j e s u c r i s t o  s i e m p r e  j o v e n

C o n t e m p l a r  a l  j e s ú s  j o v e n  ( C V  3 1 )

Confianza incondicional en el Padre

cuidó la amistad con sus discípulos

MAnifestó una profunda compasión

sintió miedo al sufrimiento

Cerca de Él podemos beber del verdadero manatial, que
mantiene vivo nuestros sueños, nuestros proyectps,
nuestros grandes ideales, y que nos lanza al anuncio de
la vida que vale la pena (CV 32)



tenemos que atrevernos a ser
distintos, a mostrar otros sueños

que este mundo no ofrece, a
testimoniar la belleza de la

generosidad, del servicio, de la
pureza, de la fortaleza, del perdón,
de la fidelidad a la propia vocación,

de la oración, de la lucha por la
justicia y el bien común, del amor a

los pobres, de la amistad social

Para ser creíble ante los jóvenes, a
veces necesita recuperar la

humidad y sencillamente escuchar,
reconocer en lo que dicen los demás

alguna luz que ayude a descubrir
mejor el evangelio. Una iglesia a la
defensiva , que pierde la humildad,

que deja de escuchar, que no
permite que la cuestionen, pierde la
juventud y se convierte en un museo

¡María no compró un seguro de vida! ¡María se la
jugó y por eso es fuerte, por eso es una influencer,

es la influencer de Dios!  (CV 44)

L a  j u v e n t u d  d e  l a  i g l e s i a

Christus vivit 36

Christus vivit 41



El bálsamo de la santidad generada por la vida buena

de tantos jóvenes puede curar las heridas de la

Iglesia y del mundo (CV 50)

j ó v e n e s  s a n t o s

 San Sebastián era un joven capitán

de la guardia pretoriana . Le ordenaron

renunciar a su fe . Como no aceptó ,

lazaron sobre él una lluvia de flechas .  

San Francisco de Asís, siendo muy

joven y lleno de sueños escuchó el

llamado de Jesús a ser pobre como Él y

a restaurar la Iglesia con su testimonio .

Santa Juana de Arco era una joven

campesina que , a pesar de su corta

edad , luchó para defender a Francia

de los invasores . Murió en la hoguera . 

El beatro Andrés Phu Yen era un joven

vietnamita del siglo XVII . Era catequista

y ayudaba a los misioneros .

Santo Domingo Savio le ofrecía a María

todos sus sufrimientos . Cuando san Juan

Bosco le enseñó que la santidad supone

estar siempre alegres , abrió su corazón a

una alegría contagiosa . 



El beato Ceferino Namuncurá llegó a

ser seminarista salesiano , lleno de

deseos de volver a su tribu para llevar a

Jesucristo . 

San  teresa del Niño Jesús a los 15 años ,

atravesando muchas dificultades , logró

ingresar en el convento carmelita . Vivió el

caminito de la confianza total en el amor

de Señor . .  

El  beato Marcel Callo era un joven

francés que murió en 1945 . Fue encerrado

en un campo de concentración donde

confortaba en la fe a sus compañeros . . 

El  beato Isidoro Bakanja era un laico

del Congo que daba testimonio de su fe .

Fue torturado durante largo tiempo por

haber propuesto el cristianismo a otros

jóvenes . 

El beatro Pier Giorgio Frassati era un

joven de una alegría contagiosa , una

alegría que superaba también tantas

dificultades de su vida . 

La  joven beata Chiara Badano. La
clave de su paz y alegría era la plena

confianza en el Señor y la aceptación

de la enfermedad . 



c a p í t u l o  3
u s t e d e s  s o n  e l  a h o r a  d e  d i o s

¿ C ó m o  s o n  l o s  j ó v e n e s  d e  h o y ?  ( C V  6 4 )

El corazón de cada joven

debe por tanto ser

considerado "tierra

sagrada", portador de

semillas de vida divina,

ante quien debemos

"descalzarnos" para poder

acercarnos y profundizar

en el Misterio.  (CV 67)

Existe una pluralidad de

mundos juveniles, tanto

es así que en algunos

países se tiende a utilizar

el término "juventud" en

plirar.  (CV 68)

En contextos de guerra. 

Que padecen violencia. 

Les cuesta encontrar un

lugar. 

Ideologizados. 

Marginación y 

La juventud no existe,

existen jóvenes con sus

vidas concretas  (CV 71)

       exclusión.

Nosotros queremos llorar para que la sociedad sea más

madre, para que en vez de matar aprenda a parir.  (CV 75)

La vida nueva y desbordante

de los jóvenes, que empuja y

busca autoafirmar la propia

personalidad, se enfrenta hoy

a un desafío nuevo:

interactuar con un mundo real

y virtual en el que se

adentran solos como en un

continente global

desconocido. (CV 90)

Migrantes

abusos

redes

jóvenes



Los jóvenes que emigran

tienen que separarse de

su propio contexto de

origen y con frecuencia

viven un desarraigo

cultural y religioso.  

(CV 93)

El clericalismo es una

permanente tentación de

los sacerdotes, que

interpretan "el ministerio

recibido como un poder

que hay que ejercer más

que como un servicio

gratuito y generoso que

ofrecer.  (CV 98)

Los jóvenes podrán ayudar

mucho más si se sienten de

corazón parte del "santo y

paciente Pueblo fiel de

Dios, sostenido y vivificado

por el Espíritu Santo"

 (CV 102)

Jesús se hace presente en esas cruces de los jóvenes,

para ofrecerles su amistad, su alivio, su compañía.  (CV 83)

No dejes que te roben la

esperanza y la alegría, que te

narcoticen para utilizarte

como esclavo de sus

intereses. Atrévete a ser

más, porque tu ser importa

más que cualquier cosa. 

(CV 107)

Migrantes

abusos



Te recuerdo la buena noticia que nos regaló la mañana de la

Resurrección: que en todas las situaciones oscuras o

dolorosas que mencionamos hay salida. Por ejemplo, es

verdad que el mundo digital puede ponerte ante el riesgo

del ensimismamiento, del aislamiento o del placer vacío.

Pero no olvides que hay jóvenes que también en estos

ámbitos son creativos y a veces geniales. Es lo que hacía el

joven venerable Carlos Acutis (CV 104)

¡Hay salida!

Conócelo en  www.quierosersanto.com 

"Todos nacemos como originales, pero muchos 

mueren como fotocopias " (Beato Carlos Acutis)



c a p í t u l o  4
e l  g r a n  a n u n c i o  p a r a  t o d o s  l o s  j ó v e n e s

Quiero anunciarles ahora lo

más importante, lo primero,

eso que nunca se debe

callar. (CV 111)

¡un dios
que es
amor!

¡Cristo te

salva!

¡él vive!



primera verdad...
<<dios te ama>>

Puedes arrojarte seguro en los brazos de tu
Padre divino, de ese Dios que te dio la vida y
que te la da a cada momento. Él te sostendrá

con firmeza, y al mismo tiempo sentirás que Él
respeta hasta el fondo tu libertad. (CV 113)

Para Él realmente eres valioso, no eres
insignificante, le importas, porque eres obra
de sus manos. Por eso te presta atención y te

recuerda con cariño. (CV 115)

No le molesta que le expreses tus
cuestionamientos, lo que le preocupa es que

no le hables, que no te abras con sinceridad al
diálogo con Él. (CV 117)



segunda verdad...
<<cristo, por amor, se entregó hasta

el final para salvarte>>

Ese Cristo que nos salvó en la Cruz de
nuestros pecados, con ese mismo poder de su

entrega total sigue salvándonos y
rescatándonos hoy. Mira su Cruz, aférrate a

Él, déjate salvar. (CV 119)

Nosotros «somos salvados por Jesús, porque
nos ama y no puede con su genio. Podemos
hacerle las mil y una, pero nos ama, y nos
salva. Porque sólo lo que se ama puede ser

salvado. Solamente lo que se abraza puede ser
transformado. (CV 120)

Jóvenes amados por el Señor, ¡cuánto valen
ustedes si han sido redimidos por la sangre

preciosa de Cristo! Jóvenes queridos, ustedes
«¡no tienen precio! ¡No son piezas de subasta!
Por favor, no se dejen comprar, no se dejen

seducir, no se dejen esclavizar. (CV 122)



tercera verdad...

Corremos el riesgo de tomar a Jesucristo sólo
como un buen ejemplo del pasado. Eso no nos
serviría de nada, eso no nos liberaría. El que
nos llena con su gracia, el que nos libera, el
que nos transforma, el que nos sana y nos

consuela es alguien que vive. (CV 124)

Si Él vive eso es una garantía de que el bien
puede hacerse camino en nuestra vida, y de
que nuestros cansancios servirán para algo.
Entonces podemos abandonar los lamentos y
mirar para adelante, porque con Él siempre se

puede. (CV 127)

Si alcanzas a valorar con el corazón la belleza
de este anuncio y te dejas encontrar por el

Señor; si te dejas amar y salvar por Él; si entras
en amistad con Él y empiezas a conversar con

Cristo vivo sobre las cosas concretas de tu vida,
esa será la gran experiencia. (CV 129)

<<¡el vive!>>



c a p í t u l o  5
c a m i n o s  d e  j u v e n t u d

¿ c ó m o  s e  v i v e  l a  j u v e n t u d  c u a n d o  n o s
d e j a m o s  i l u m i n a r  y  t r a n s f o r m a r  p o r  e l

g r a n  a n u n c i o  d e l  e v a n g e l i o ?  ( C V  1 3 4 )

j
u
v
e
n
t
u
d

Es un tiempo bendito para el joven y una
bendición para la Iglesia y el mundo. Es
una alegría, un canto de esperanza y una
bienaventuranza. (CV 135)

tiempo de sueños y de
elecciones

ganas de vivir y
experimentar

crecimiento y maduración

fraternidad, compromiso
y misión



El amor de Dios y nuestra relación con
Cristo vivo no nos privan de soñar, no
nos exigen que achiquemos nuestros

horizontes. Al contrario, ese amor nos
promueve, nos estimula, nos lanza hacia

una vida mejor y más bella. 

La inquietud insatisfecha, junto con el
asombro por lo nuevo que se presenta
en el horizonte, abre paso a la osadía

que los mueve a asumirse a sí mismos, a
volverse responsables de una misión.

                                                           
                                                           (CV 138)

tiempo de sueños y de elecciones

<<los sueños más bellos se
conquistan con esperanza,

paciencia y empeño, renunciando
a las prisas>> (CV 142)



¡no es no!
¡jóvenes, no renuncien a lo mejor

de su juventud! (CV143)

no observen la vida desde un balcón

noconfundan la felicidad con un diván

novivan toda su vida detrás de una pantalla

nose conviertan en el triste espectáculo de
un vehículo abandonado.

nosean autos estacionados

no sobrevivan con el alma anestesiada

no miren el mundo como si fueran turistas

¡hagan lío!



Vivir el presente a lo grande, utilizando
las energías para cosas buenas,
cultivando la fraternidad, siguiendo a
Jesús y valorando cada pequeña alegría
de la vida como un regalo del amor de
Dios.                                       
                                                           (CV 147)

«Aprovecho las ocasiones que
se presentan cada día para

realizar acciones ordinarias de
manera extraordinaria»  

(van Thuan)

las ganas de vivir y de experimentar

Conócelo leyendo  Cinco panes y dos peces.



en amistad con cristo
Por más que vivas y experimentes no
llegarás al fondo de la juventud, no
conocerás la verdadera plenitud de ser
joven, si no encuentras cada día al gran
amigo, si no vives en amistad con Jesús.                  
                                                           (CV 150)

o
r
a
c
i
ó
n

permite que lo conozcamos cada vez
mejor

¡qué aventura!

permite contarle todo lo que nos pasa
y quedarnos confiados en sus brazos

nos regala instantes  de preciosa
intimidad yafecto, donde jesús derrama
en nosotros su propia vida. 

No prives a tu juventud de esta amistad.
Podrás sentirlo a tu lado no sólo cuando
ores. Reconocerás que camina contigo
en todo momento. Intenta descubrirlo y
vivirás la bella experiencia de saberte
siempre acompañad.  (CV 156)



Buscar al Señor, guardar su Palabra,
tratar de responderle con la propia vida,
crecer en las virtudes, eso hace fuertes
los corazones de los jóvenes. Para eso
hay que mantener la conexión con Jesús,
estar en línea con Él, ya que no crecerás
en la felicidad y en la santidad sólo con
tus fuerzas y tu mente. Así como te
preocupa no perder la conexión a
Internet, cuida que esté activa tu
conexión con el Señor, y eso significa no
cortar el diálogo, escucharlo, contarle
tus cosas,                    
                                                           (CV 158)

el crecimiento y la maduración

crece

tomételo enserio

valorate

madura

vive

amate

arriesgate

llega a ser santo



Cuando un encuentro con Dios se llama
“éxtasis”, es porque nos saca de
nosotros mismos y nos eleva, cautivados
por el amor y la belleza de Dios. Pero
también podemos ser sacados de
nosotros mismos para reconocer la
belleza oculta en cada ser humano. 

               (CV 164)

sendas de fraternidad

jóvenes comprometidos

misioneros valientes

Es verdad que a veces, frente a un
mundo tan lleno de violencia y egoísmo,
los jóvenes pueden correr el riesgo de
encerrarse en pequeños grupos, y así
privarse de los desafíos de la vida en
sociedad, de un mundo amplio,
desafiante y necesitado.                (CV 168)                 

Enamorados de Cristo, los jóvenes están
llamados a dar testimonio del Evangelio
en todas partes, con su propia vida.   
                                                            (CV 175)



el trabajador que vuelve a su casa sucio y

desarreglado, pero con la alegría de haber ganado

el pan de sus hijos. 

 la comunión de la familia junto a la mesa y en el

pan compartido con generosidad, aunque la mesa sea

muy pobre. 

la esposa despeinada y casi anciana, que permanece

cuidando a su esposo enfermo más allá de sus

fuerzas y de su propia salud. 

la fidelidad de las parejas que se aman en el otoño

de la vida, en esos viejitos que caminan de la mano.

No acepten que usen su juventud para fomentar una

vida superficial, que confunde la belleza con la

apariencia. Mejor sepan descubrir que hay hermosura en:  

Descubrir, mostrar y resaltar esta belleza, que se

parece a la de Cristo en la cruz, es poner los cimientos

de la verdadera solidaridad social y de la cultura del

encuentro. (CV 183)

c a p í t u l o  6
j ó v e n e s  c o n  r a í c e s

Queridos jóvenes:



Las raíces no son anclas que nos

atan a otras épocas y nos

impiden encarnarnos en el mundo

actual para hacer nacer algo

nuevo. Son, por el contrario, un

punto de arraigo que nos permite

desarrollarnos y responder a los

nuevos desafíos. (CV 200)

Ayudar a los jóvenes a

descubrir la riqueza viva

del pasado, haciendo

memoria y sirviéndose de

este para las propias

decisiones y posibilidades,

es un verdadero acto de

amor hacia ellos.  

(CV 187)

Al mundo nunca le sirvió ni

le servirá la ruptura entre

generaciones. Son los

cantos de sirena de un

futuro sin raíces, sin

arraigo. Es la mentira que

te hace creer que sólo lo

nuevo es bueno y bello. 

 (CV 191)si los jóvenes se
arraigan en esos sueños
de los ancianos...

...logran ver el futuro (CV 193)



La Iglesia es una canoa, en la cual los viejos
ayudan a mantener la dirección

interpretando la posición de las estrellas, y
los jóvenes reman con fuerza imaginando lo

que les espera más allá (CV 201). 

¡Subámonos todos a la misma
canoa y entre todos

busquemos un mundo mejor!
(CV 201)

Si caminamos juntos, jóvenes y ancianos, podremos
estar bien arraigados en el presente, y desde

aquí frecuentar el pasado y el futuro (CV 199): 

frecuentar el pasado frecuentar el futuro

Para aprender de

la historia y para

sanar heridas que

a veces nos

condicionan.

Para alimentar el

entusiasmo, hacer

germinar sueños, suscitar

profecías, hacer florecer

esperanzas. 



c a p í t u l o  7
l a  p a s t o r a l  d e  l o s  j ó v e n e s

protagonista
Los mismos jóvenes son

agentes de la pastoral

juvenil (CV 203).

flexible
La pastoral juvenil

necesita adquirir otra

flexibilidad, y convocar

a los jóvenes (CV 204).

sinodal
La pastoral juvenil sólo

puede ser sinodal, es

decir, conformando un

“caminar juntos” 

(CV 206).

en búsqueda
Confío en la capacidad

de los mismos jóvenes,

que saben encontrar

los caminos atractivos

para convocar 

(CV 210).

cercana
Se debe privilegiar el

idioma de la proximidad,

el lenguaje del amor

desinteresado

(CV 211).

experiencial
Tratemos de suscitar y

arraigar las grandes

experiencias que sostienen

la vida cristiana. 

(CV 212).



formada profunda
Toda formación

cristiana es ante todo

la profundización del

kerygma que se va

haciendo carne cada

vez más y mejor 

(CV 214).

acogedora
Necesitamos desarrollar

y potenciar mucho más

nuestra capacidad de

acogida cordial  

(CV 216).

escolar
La escuela es sin duda una

plataforma para acercarse

a los niños y a los jóvenes.

Es un lugar privilegiado

para la promoción de la

persona (CV 221).

orante
No hay que menospreciar

a los jóvenes como si

fueran incapaces de

abrirse a propuestas

contemplativas. (CV 224).

solidaria
Muchos jóvenes se sienten

atraídos por la posibilidad

de ayudar a otros,

especialmente a niños y

pobres (CV 225).

La pastoral juvenil siempre

debe incluir momentos que

ayuden a renovar y

profundizar la experiencia

personal del amor de Dios y

de Jesucristo vivo.

(CV 214).



artística deportiva
No podemos olvidar las

expresiones artísticas,

como el teatro, la

pintura, etc. Del todo

peculiar es la

importancia de la

música. (CV 226).

ambientalista
En muchos adolescentes

y jóvenes despierta

especial atracción el

contacto con la creación

(CV 228).

popular e inclusiva
Pastoral más amplia y

flexible que estimule, en los

distintos lugares donde se

mueven los jóvenes reales

(CV 230).

misionera
los jóvenes son capaces

de crear nuevas formas

de misión, en los ámbitos

más diversos. (CV 241).

acompañada
Los jóvenes necesitan ser

respetados en su libertad,

pero también necesitan ser

acompañados.

(CV 242).

Es igualmente significativa

la relevancia que tiene

entre los jóvenes la

práctica deportiva, cuyas

potencialidades en clave

educativa y formativa la

Iglesia no debe subestimar

(CV 227).



c a p í t u l o  8
l a  v o c a c i ó n

(Cv 252) LA vida que jesús nos regala...

es...
una historia de amor

una historia de vida que quiere

mezclarse con la nuestra

no es...

una salvación colgada "en la

nube" esperando ser descargada

una aplicación nueva a descubrir

un ejercicio mental fruto de

técnicas de autosuperación

un tutorial con el que aprender

la última novedad

<<lo fundamental es discernir y descubrir
que lo que quiere jesús de cada joven es

ante todo su amistad>> (cv 250)



<<somos llamados por el señor a
participar de su obra creadora, prestando
nuestro aporte al bien común a partir de
las capacidades que recibimos>> (cv 253)

v o c a c i ó n  c o m o  l l a m a d o  m i s i o n e r o

toda

(CV 254)

pastoral es vocacional.

toda formación

espiritualidad

es vocacional.

es vocacional.toda

v
o
c
a
c
i
ó
n

Es en definitiva reconocer para qué

estoy hecho, para qué paso por esta

tierra, cuál es el proyecto del Señor

para mi vida. (CV 256).

Te orienta a sacar afuera lo mejor

de ti para la gloria de Dios y para el

bien de los demás. El asunto no es

sólo hacer cosas, sino hacerlas con un

sentido, con una orientación. (CV 257).



Los jóvenes sienten con fuerza el llamado al amor, y
sueñan encontrar la persona adecuada con quien

formar una familia y construir una vida juntos. Sin
duda es una vocación que Dios mismo propone a

través de los sentimientos, los deseos, los sueños.
(CV 259)

En el discernimiento de una vocación no hay
que descartar la posibilidad de consagrarse a

Dios... ¿Por qué excluirlo? Ten la certeza de que,
si reconoces un llamado de Dios y lo sigues, eso

será lo que te hará pleno.(CV 276)

trabajo
Ruego a los jóvenes que no esperen vivir sin

trabajar, dependiendo de la ayuda de otros. Eso no
hace bien, porque «el trabajo es una necesidad, parte

del sentido de la vida en esta tierra, camino de
maduración, de desarrollo humano y de realización

personal. (CV 269)

ser para los demás...
familia

consagración
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e l  d i s c e r n i m i e n t o

¿Cómo discernir la vocación?
Requiere espacios de soledad y

silencio

Requiere partir de una disposición a

escuchar: al Señor, a los demás, a la

realidad.

¿Me conozco a mi mismo?

¿Conozco lo que alegra o entristece

mi corazón?

¿Cuáles son mis fortalezas y mis

debilidades?

¿Cómo puedo servir mejor y ser

más útil?

¿Cuál es mi lugar en esta tierra?

¿Qué podría ofrecer yo a la

sociedad?

Es necesario hacerse preguntas:



seguramente algo que te

alegrará en lo más íntimo y te

entusiasmará más que ninguna

otra cosa en este mundo. No

porque lo que te vaya a dar sea

un carisma extraordinario o

raro, sino porque será justo a

tu medida, a la medida de tu

vida entera. (CV 288)

¡esa vocación es el
llamado de un amigo:

jesús! (CV 287)
Quiero que sepan que cuando el Señor piensa en cada

uno, en lo que desearía regalarle, piensa en él como su

amigo personal. Y si tiene planeado regalarte una gracia,

un carisma que te hará vivir tu vida a pleno y

transformarte en una persona útil para los demás, en

alguien que deje una huella en la historia, será 

el regalo de la vocación
será sin duda un regalo

exigente (CV 289)



acompañamiento y
escucha

primera sensibilidad = la persona

Se trata de escuchar al otro que se nos está dando

él mismo en sus palabras. El signo de esta escucha es

el tiempo que le dedico al otro. (CV 292).

segunda sensibilidad = discernidora
Se trata de pescar el punto justo en el que se

discierne la gracia o la tentación. Porque a veces las

cosas que se nos cruzan por la imaginación son sólo

tentaciones que nos apartan de nuestro verdadero

camino. (CV 293).

tercera sensibilidad = escuchar los
impulsos

quiere ir verdaderamente el otro”. Más allá de lo que

siente y piensa en el presente y de lo que ha hecho

en el pasado. (CV 294).

Es la escucha profunda de “hacia dónde



Queridos jóvenes, seré feliz
viéndolos correr más rápido que los

lentos y temerosos. Corran
«atraídos por ese Rostro tan

amado, que adoramos en la Sagrada
Eucaristía y reconocemos en la
carne del hermano sufriente. El

Espíritu Santo los empuje en esta
carrera hacia adelante. La Iglesia

necesita su entusiasmo, sus
intuiciones, su fe. ¡Nos hacen falta!
Y cuando lleguen donde nosotros
todavía no hemos llegado, tengan

paciencia para esperarnos» 
(CV 299)

y al final... un deseo
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