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En es te  mater ia l  t i tu lado  “Cuaresma.  Imágenes  para  re f lex ionar ”
encont ramos  d i ve r sos  d ibu jos  que  nos  pueden  gu ia r  du rante  es te
t iempo fuer te  de l  ca lendar io  l i tú rg ico .  La  cuaresma es  un  t iempo
donde se  nos  inv i ta  a  re f lex ionar  sobre  la  v i venc ia  de  nues t ra  v ida
cr i s t iana  y  la  coherenc ia  de  nues t ra  fe ,  pero  no  encer rada en  e l
per fecc ion i smo persona l ,  s i no  ab ie r ta  a  la  exper ienc ia  de l
Resuc i tado en  nues t ras  v idas .  Po r  eso ,  a  t ravés  de  las  le t ras  que
conforman la  pa labra  CUARESMA,  os  i nv i to  a  sobre  d i fe rentes
act i tudes  persona les  y  de  fe .  

De  cada una  de  las  le t ras  emana una  pa labra  que  nos  acompañará
para  la  re f lex ión .  Las  t res  p r imeras  le t ras  desar ro l lan  las  pa labras
cu idar ,  un idad y  amar ,  hac iendo re fe renc ia  a  las  t res  act i tudes
que  la  Ig les ia  nos  inv i ta  a  v i v i r  de  manera  más  in tensa  durante
es te  t iempo:  l imosna ,  o rac ión  y  ayuno .  T res  p ráct icas  que  no
quedan anqu i losadas  en  e l  pasado ,  s ino  que  se  renuevan  en  e l  hoy
de  cada uno  de  nosot ros ,  que  en  coherenc ia  a  su  fe  debe saber
actua l i za r las  y  l l evar las  a  la  p rop ia  v ida .  E l  res to  de  las  c inco
le t ras  cor responden  a  los  evange l ios  de  los  c inco  domingos  de
cuaresma.  

A  t ravés  de  los  d i fe rentes  persona jes  y  deta l les  de l  d ibu jo
encont ra re i s  una  exp l icac ión  deta l lada de l  s ign i f icado.  Además
junto  a l  d ibu jo  encont ra ré i s  dos  p reguntas  para  la  re f lex ión
persona l  o  compar t i r  en  g rupo .  Como método p ropongo e l
s igu iente ,  aunque cada uno ,  según  su  s i tuac ión  puede u t i l i za r lo  de
la  manera  que  vea  conven iente :  

P royecc ión  de  la  imagen y  la  pa labra  que  fo rma.  1 .
Lectu ra  de l  evange l io  p ropues to .  2 .
Ref lex ión  sobre  lo  que  nos  puede susc i ta r  la  imagen en  s í  y  las
dos  p reguntas  p ropues tas .  

3 .

Compar t i r  en  g rupos  la  p rop ia  re f lex ión .  4 .
Conc lu i r  con  la  re f lex ión  que  se  p ropone sobre  la  imagen .  5 .



Al  f i na l  de l  documento  encont ra ré i s  en  tamaño a4 las  le t ras  de  la
pa labra  CUARESMA,  tanto  a  co lo r  como en  b lanco  y  negro ,  de
manera  que  se  puedan usar  es tas  ú l t imas  para  co lo rear  con  los
n iños  de  la  escue la  o  de  cateques i s .  

Deseo  que  a  t ravés  de  es te  mater ia l  podamos  p rofund izar  adu l tos ,
jóvenes  y  n iños  en  e l  ve rdadero  sent ido  de  la  Cuaresma,  y
escuchar  con  atenc ión  los  evange l ios  que  en  es  c ic lo  C e l  año
l i tú rg ico  nos  p ropone ,  para  que  la  ident i f icac ión  con  los  p rop ios
persona jes  de l  evange l io  nos  enseñe  a  se r  me jo res  personas  y
me jo res  c r i s t ianos .  
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L I M O S N A

M T  6 ,  3 - 4  ( L A  A U T É N T I C A  L I M O S N A )

¿Cómo está  mi  corazón?

¿Estoy  d isponib le  para
entregar  la  v ida  por  e l
b ien  de  los  demás?

E l  gesto  de  dar  se  vacía  de  contenido  cuando damos s in  sent ido.
La  palabra  gr iega ἐλεημοσύνη  s ign i f ica  compasión ,
miser icordia  y  car idad.  Supone una act i tud  personal  y
comuni tar ia  cuya vo luntad es  donarse  a  los  demás con  amor  s in
pedir  a  cambio  recompensa a lguna.  No  podemos entregarnos  a
los  demás para  rec ib i r  un  reconocimiento ,  s ino  para  luchar  por
un  mundo más justo  que nos  haga más so l idar ios .  La  autént ica
l imosna conduce a  dar  e l  corazón  entero ,  la  v ida ,  y  a  dejar  que
Dios  nos  dé  su  propio  corazón  para  ser  como É l .  

uidar



L I M O S N A

Del  m i smo modo la  mano que  rec ibe  puede s imbo l i za r  las  t res  rea l idades
ante r io res :  D ios ,  nosot ros  y  los  demás .  D ios  se  a legra  por  aque l  amor  que
damos  y  también  lo  rec ibe  como la  me jo r  l imosna  que  le  podemos  dar .  E l
amor  a  D ios  y  a l  p ró j imo es  e l  mandamiento  que  nos  de jó  Jesús  y  e l  me jo r
rega lo  que  le  podemos  dar  a  D ios .  También  nosot ros  rec ib imos  ese  amor
de  D ios  y  de  los  demás .  Para  e l lo  debemos  tener  las  manos  vac ías  y
ab ie r tas  a  la  novedad y  a l  amor  que  nos  t raen .  Cer ra r  nues t ras  manos
supondr ía  encer ra rnos  en  nues t ro  p rop io  ego í smo.  Por  ú l t imo ,  los  demás
también  abren  sus  manos  a  nues t ro  amor  y  a l  de  D ios .  De  nosot ros
depende e leg i r  dar  amor  a  aque l los  que  nos  abren  sus  manos  vac ías
d i spues tas  a  rec ib i r lo ,  sobre  todo aque l los  que  más  nos  neces i tan ,  los
más  pobres .  

M A N O  C O N  C O R A Z Ó N

M A N O  Q U E  R E C I B E

Podemos  ve r  en  es ta  mano d i fe rentes  fo rmas  de  donac ión .  En  p r imer
lugar ,  D ios  nos  ama y  qu ie re  ent regarnos  su  amor .  Esa  es  su  l imosna  para
nosot ros ,  darse  a  s í  m i smo ente ramente ,  en  su  h i jo  Jesucr i s to  que  nos
sa l va .  De  la  m i sma manera ,  nosot ros  podemos  ent regarnos  a  los  demás
mediante  e l  amor .  Es  ve rdad que  podemos  dar  nues t ro  d ine ro  para  ayudar
a  los  demás ,  pues to  que  s in  d ine ro  pocas  in ic ia t i vas  podemos  l levar  a
cabo.  S in  embargo ,  no  todo podemos  hacer lo  con  d ine ro .  E l  en t regarse
por  ente ro  a  los  demás ,  e l  ded icar  nues t ro  t iempo para  hacer  e l  b ien ,  e l
es fo rzarnos  cada d ía  por  hacer  un  mundo mejo r ,  no  se  puede pagar  con
d inero .  Po r  ú l t imo ,  también  e l  p ró j imo puede darnos  su  amor .  No  so lo  D ios
y  nosot ros  somos  capaces  de  amar ,  s ino  los  demás  también  se  ent regan
por  nosot ros .  

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O



O R A C I Ó N

M T  6 ,  6 - 8  ( L A  O R A C I Ó N  S I N C E R A )

¿Cómo es  mi  oración?

¿La un ión  con  D ios  me
l leva  a  la  un idad y  a  la
paz  con  los  demás?

E l  camino  cuaresmal  es  un  t iempo para  crecer  en  nuestra
re lación  con  D ios  y  con  los  demás.  Ser  cr is t iano  no  es  una meta
a la  que  se  l lega con  e l  baut ismo s ino  un  camino  en  e l  que
avanzar  cada d ía .  La  oración  es  la  forma de  poner  en  práct ica
ese deseo de  encontrarse  con  e l  D ios  de  Jesús ,  que  toca e l
corazón  de  cada uno  de  sus  h i jos ,  a  los  que  les  p ide  dos  cosas:
escucha y  d isponib i l idad a  su  Palabra.  Esta  un ión  con  D ios  nos
l leva  a  la  un idad con  los  demás,  sobretodo con  aquel los  que  son
di ferentes  a  nosotros .  

nidad



O R A C I Ó N

A t ravés  de  es ta  imagen de l  puzz le ,  donde cada una  de  las  p iezas ,  a
pesar  de  su  fo rma d i s t in ta ,  es  i nd i spensab le  para  completa r lo ,  e l  d ibu jo
nos  remi te  a  la  m i sma idea de  la  un idad en  la  d i ve r s idad.  Es ta  un idad se
puede dar  en  d i s t i n tos  n i ve les :  desde  nues t ras  p rop ias  fami l ias ,  que  han
de permanecer  un idas  a  pesar  de  las  d i f icu l tades ,  has ta  un  mundo
cu l tu ra l  y  re l ig iosamente  muy  d i ve r so  que  debe buscar  e l  b ien  común por
enc ima de  las  d i fe renc ias .  Ot ros  n i ve les  se  pueden  dar  en  nues t ras
comun idades  par roqu ia les ,  re l ig iosas ,  d ióces i s ,  escue las ,  g rupos ,  o
inc luso  la  un idad en  la  d i ve r s idad de  las  d i fe rentes  confes iones  re l ig iosas
y  c r i s t ianas .  

M A N O S

P U Z Z L E  

La  o rac ión  además  de  ind i v idua l  es  comun i ta r ia .  Es ta  un ión ,  representada
en  e l  es t rechamiento  de  manos ,  es  s ímbo lo  de  la  o rac ión  que  nos  une .  Las
d i fe renc ias  a  veces  nos  separan  y  nos  es  d i f íc i l  un i rnos  con  aque l los  con
los  que  no  es tamos  a  gus to  o  que  no  p iensan  igua l  que  nosot ros .  S in
embargo ,  la  o rac ión  nos  ayuda a  romper  las  bar re ras  de  las  d i fe renc ias ,  a
un i r  puentes  con  aque l los  que  no  son  igua l  que  nosot ros  n i  p iensan  de  la
misma manera .  E l  c r i s t iano  busca  s iempre  la  un idad ,  que  es  f ru to  de  la
paz  que  b rota  de  D ios  m i smo.  

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O

Otro  de  los  temas  que  podemos  t raba ja r  a  t ravés  de  es ta  imagen y
durante  es ta  cuaresma es  la  s inoda l idad ,  es  dec i r ,  ese  camino  que
debemos  cons t ru i r  j un tos ,  donde cada uno  ocupe e l  l ugar  que  le
cor responde en  e l  mundo ,  la  soc iedad y  la  Ig les ia ,  y  se  s ien ta  par t ic ipe  en
e l  recor r ido .  

L A  S I N O D A L I D A D



A Y U N O

M T  6 ,  1 7 - 1 8  ( E L  V E R D A D E R O  A Y U N O )

¿Qué es  para  mí  e l  amor
verdadero?

¿Hasta  dónde soy  capaz
de renunciar  a  mis
apetencias  para  amar
de verdad?

Corremos e l  pe l igro  de  autoengañarnos  con  anqui losadas
práct icas  vacías  que e l iminan a l imentos  concretos  de  nuestra
dieta  cuaresmal ,  o lv idando que e l  ayuno autént ico  es  e l  que  nos
ayuda a  despojarnos  de  aquel las  act i tudes  que nos  a le jan  De
Dios  y  los  demás:  e l  orgul lo ,  e l  egoísmo y  la  autorreferencia .
D ios  está  con  nosotros  cuando tenemos un  corazón  humi lde.  E l
verdadero  ayuno es  aquel  que  renuncia  a  s í  mismo,  a  l lenar  e l
propio  ego y  vacía  e l  amor  rec ib ido  de  D ios  amando a  los
demás.  E l  verdadero  ayuno supone renunciar  a  las  comodidades
personales  por  e l  b ien  del  pró j imo.  

mar



A Y U N O

E l  co razón  es  aque l lo  más  ín t imo que  e l  se r  humano t iene .  Es  la  sede de
sus  pensamientos ,  conv icc iones  y  sent im ientos .  S i  somos  capaces  durante
la  cuaresma de  ent regar  nues t ro  corazón  a  los  demás ,  con  generos idad y
ent rega ,  se remos  capaces  de  a lcanzar  una  fe l ic idad y  paz  p lenas .  Esa
ent rega se  mu l t ip l i ca  y  enc iende ot ros  muchos  corazones  que  se
d i spersan  para  cont inuar  cons t ruyendo un  mundo donde se  v i va  en  amor  y
paz ,  donde re ine  e l  b ien  y  la  j us t ic ia ,  donde se  luche  por  un  mundo más
igua l i ta r io  y  más  cu idado.  

M A N O

C O R A Z O N E S

La  p ráct ica  de l  ayuno  no  cons i s te  s imp lemente  en  una  p r i vac ión  de
comida o  carne  durante  un  d ía  de  la  semana de  la  cuaresma.  Es  una
act i tud  mucho más  p rofunda que  par te  de  la  exper ienc ia  de l  amor .  Un
amor  que  no  es  pu ro  sent im iento  de  lo  que  me apetece ,  s ino  que  e l ige
consc ientemente  la  ent rega a l  o t ro .  Es ta  donac ión  es  la  que  se  qu ie re
representar  con  la  mano y  e l  co razón  que  hemos  también  encont rado en
e l  d ibu jo  de  la  l imosna .  En  s in ton ía  con  esa  p ráct ica  cuaresmal ,  e l  ayuno
cons i s te  en  p r i va r se  de  a lgo  que  nos  gus te  con  una  dob le  mot i vac ión :
empat i za r  con  las  neces idades  de l  mundo ,  con  aque l los  que  pasan
hambre  o  que  no  t ienen  lo  su f ic iente  para  v i v i r ,  y  un  c rec im iento
esp i r i tua l  y  persona l .  Podemos  ayunar  de  hacer  j u ic ios  a  los  demás ,  de
desprec ia r  a l  o t ro ,  de  que ja rnos ,  de  od ia rnos . . .  Pa ra  e l lo  la  ún ica
d inámica  in te rna  que  nos  s i r ve  es  la  de  la  donac ión  persona l  de  aque l lo
que  tenemos ,  nues t ra  p rop ia  persona .  

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O



P R I M E R  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

L U C A S  4 , 1 - 1 3  ( T E N T A C I O N E S  D E  J E S Ú S )

¿Qué tentaciones  encuentro
en  mi  v ida?

¿Me dejo  guiar  por  e l
e jemplo  de  Jesús?

Ser  h i jo  de  D ios  no  ex imió  a  Jesús  de  ser  tentado.  É l  aprendió  a
renunciar  para  poder  hacer  pos ib le  la  l legada del  Re ino.  E l
mundo actual  nos  inv i ta  a  ev i tar  la  renuncia  y  e l  sacr i f ic io ,
creyendo que es  pos ib le  ser  fe l iz  ten iendo una v ida fáci l .  E l
creyente ,  a  la  luz  de l  evangel io ,  sabe que la  v ida no  está  exenta
de d i f icu l tades ,  y  que  la  fe l ic idad se  obt iene  a  t ravés  de
pequeñas  renuncias  cot id ianas  que hacemos por  aquel los  a
quienes  queremos y  por  los  pobres  a l  que  e l  Señor  nos  env ía .  

enuncia



P R I M E R  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O

La  pos tu ra  a r rod i l lada de  Jesús  s imbo l i za  la  ent rega to ta l  en  obed ienc ia
a l  Padre .  Las  manos  tapando su  cara  y  obs tacu l i zando a l  pecado
s imbo l i zan  e l  rechazo  to ta l  a l  ma l  y  a  la  tentac ión  durante  e l  res to  de
v ida .  E l  H i jo  de  D ios ,  que  ha  asumido  nues t ra  human idad ,  no  va  a  de ja r  de
ser  tentado ,  pero  va  a  aceptar  su  m i s ión  para  la  sa l vac ión  de  todos  y
rechazar  todo  e l  ma l  que  vence  con  su  muer te  y  su  resu r recc ión .  

T R E S  T E N T A C I O N E S

J E S Ú S

En e l  imag inar io  co lect i vo  tenemos  p resente  s iempre  que  en  e l  momento
en  e l  que  Jesús  fue  gu iado a l  des ie r to  fue  tentado por  satanás  con  t res
tentac iones .  Es tas  aparecen  as í  en  los  evange l ios  de  Mateo  y  Lucas ,
aunque en  d i s t in to  o rden ,  m ient ras  que  en  Marcos  no  aparecen .  En  Lucas
aparecen  en  e l  s igu iente  o rden :  conver t i r  la  p iedra  en  pan ,  obtenc ión  de
poder  y  g lo r ia ,  y  pos ib i l idad para  no  t ropezar  n i  caer  nunca.  Las  t res
aparecen  s imbo l i zadas  en  e l  d ibu jo .  La  p r imera  en  la  p iedra  agar rada por
satanás ,  la  segunda en  e l  d ine ro  y  la  ú l t ima representada en  e l  templo ,
desde  e l  cua l  le  d ice  que  se  t i re .  

E L  D E S I E R T O

E l  des ie r to  es  e l  l ugar  de l  encuent ro  con  D ios ,  pero  también  e l  l ugar  de  la
tentac ión .  E l  pueb lo  de  I s rae l  marcha por  e l  des ie r to  du rante  40  años ,  es
dec i r ,  un  la rgo  per iodo  de  t iempo ,  y  sucumbe a  la  tentac ión .  S in
embargo ,  Jesús ,  que  también  va  a  es ta r  un  la rgo  per iodo  de  t iempo en  e l
des ie r to ,  40  d ías ,  p reparándose  para  su  pos te r io r  m in i s te r io ,  no  se  de ja
l levar  por  la  tentac ión  y  permanece f ie l  a l  p lan  de  D ios .  



S E G U N D O  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

L U C A S  9 , 2 8 B - 3 6  ( L A  T R A N S F I G U R A C I Ó N )

E l  seguimiento  de  Jesús  no  surge de  una ser ie  de  ideas  ét icas  o
buena vo luntad,  s ino  que es  f ruto  de  una exper iencia .  En  e l
Tabor ,  Pedro ,  Sant iago y  Juan ,  escucharon  la  voz  de  D ios  Padre
que decía:  «Éste  es  mi  H i jo ,  e l  escogido ,  escuchadle .»  Nuestra
fe  hunde sus  ra íces  en  la  exper iencia  de  Cr is to  en  nuestra  v ida ,
que nos  sa lva ,  que  nos  l ibera  y  que  nos  l lama a  estar  con  é l .
Consecuencia  de  esta  exper iencia  de  salvación  nace la  vo luntad
de entrega a  los  más necesi tados  y  de  l levar  la  buena not ic ia
del  evangel io  a  los  demás.  

xperiencia

¿Cómo es  mi  exper iencia
de Jesús?

¿Qué supone en  mi  est i lo
de v ida la  exper iencia
de Dios?



S E G U N D O  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

Dos  de  los  más  g randes  p rofetas  de l  Ant iguo  Tes tamento  también  hab ían
sub ido  a l  monte  para  hab la r  con  D ios .  S in  embargo ,  Jesús  no  es  un
profeta  más ,  s ino  que  es tá  por  enc ime de  E l ías  y  Mo i sés ,  porque  é l  es
D ios  m i smo ,  es  su  reve lac ión  m isma.

J E S Ú S

E L Í A S  Y  M O I S É S

En e l  Tabor  Jesús  ant ic ipa  su  g lo r ia  como H i jo  de  D ios .  M ient ras  rezaba su
ros t ro  se  t rans fo rmó y  sus  ves t idos  se  vo l v ie ron  b lancos .  Es ta r  sobre  las
nubes  representa  su  d i v in idad.  Jesús  no  es  s imp lemente  un  g ran  hombre ,
s ino  que  es  ve rdaderamente  D ios  también .  

L A  M A N O  D E L  P A D R E

Si tuadas  aba jo  a  la  derecha es tas  t res  t iendas  que  qu ie re  cons t ru i r  en  e l
evange l io  vue l ven  a  most ra r  la  i ncomprens ión  de  Pedro .  En  su  fa l sa
generos idad ,  donde no  p ide  una  t ienda para  é l ,  igua la  a  Jesús  con  Mo isés
y  E l ías ,  s i n  entender  que  Jesús  es  mucho más ,  es  e l  Señor  de  su  v ida .

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O

P E D R O ,  S A N T I A G O  Y  J U A N

L A S  T R E S  T I E N D A S

La  mano representa  a l  Padre  que  aparece  en  e l  evange l io  en  fo rma de
voz  y  nube .  É l  ra t i f i ca  la  m i s ión  de l  H i jo :  «Éste  es  m i  H i jo ,  e l  escog ido ,
escuchad le .»  E l  que  ha  rea l i zado mi lagros  y  su f r i rá  la  muer te  en  c ruz  es
e l  env iado de  D ios ,  e l  H i jo .  

En  la  par te  ba ja  de l  d ibu jo  aparecen  es tos  t res  após to les  que  fueron
l lamados  por  Jesús  ent re  los  cuat ro  p r imeros ,  y  que  se rán  los  que
aparecerán  como más  cercanos  a  é l  en  momentos  s ign i f icat i vos  como e l
Getseman í .  Aqu í ,  a l  igua l  que  en  e l  monte  de  los  o l i vos ,  aparecen
dormidos ,  no  comprenden  de l  todo  e l  mensa je  de  Jesús ,  su  m i s ión  y  su
ident idad.  



T E R C E R  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

J U A N  2 , 1 3 - 2 5  ( J E S Ú S  E N  E L  T E M P L O )

La conocida como pur i f icación  del  templo  es  uno  de  los  s ignos
de Jesús .  La  comprensión  del  templo  como un  lugar  en  e l  que
apaciguar  a  D ios  con  los  sacr i f ic ios  había  convert ido  la  re l ig ión
judía  en  una especie  de  mercado en  e l  que  comprar  e l  favor
div ino .  Jesús ,  a l  expulsar  a  los  comerciantes ,  está  rechazando
esta  idea y  proc lamando un  nuevo  enfoque espi r i tual .  É l  enseña
que e l  verdadero  cu l to  se  da en  corazones  entregados  a  D ios .

¿Cuál  es  mi  imagen de
Dios?

¿He convert ido  mi  fe  en
un  mercado donde so lo
pido  a  D ios  cuando lo
necesi to?

igno



T E R C E R  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O

E L  T E M P L O

E L  D I N E R O
E l  evange l io  aborda la  cues t ión  de l  d ine ro  y  la  cor rupc ión  en  e l  contex to
re l ig ioso .  Los  comerc iantes  es taban  aprovechándose  de  los  peregr inos
que  ven ían  a l  templo  para  adorar ,  i n f lando los  p rec ios  de  los  an ima les
para  los  sacr i f i c ios  y  cobrando ta r i fas  i n jus tas  por  e l  cambio  de  moneda.
Jesús  mues t ra  su  rechazo  a  es ta  exp lo tac ión  a l  expu l sa r  a  los  vendedores
y  denunc ia r  su  conducta .  Es to  nos  recuerda la  impor tanc ia  de  la
in tegr idad y  la  jus t ic ia  en  e l  contex to  re l ig ioso .  No  debemos  permi t i r  que
e l  a fán  de  luc ro  cor rompa nues t ra  re lac ión  con  D ios  n i  nues t ra  conducta
hac ia  los  demás ,  y  que  nunca sea  un  e lemento  de  d i f icu l tad  para
re lac ionarnos  con  É l .  

J E S Ú S
Se reve la  su  auto r idad d i v ina  y  su  ce lo  por  la  casa  de  D ios .  A l  re fe r i r se  a l
templo  como " la  casa  de  mi  Padre" ,  Jesús  mues t ra  su  conex ión  ún ica  con
Dios  y  su  ident idad como e l  H i jo  de  D ios .  Su  acc ión  de  l imp ia r  e l  templo
también  ant ic ipa  su  m in i s te r io  púb l ico  y  su  m i s ión  de  res taura r  e l
ve rdadero  s ign i f icado de l  cu l to  y  la  adorac ión .  

E l  templo  e ra  e l  l ugar  sagrado para  e l  pueb lo  jud ío ,  e l  cent ro  de  su
adorac ión  y  conex ión  con  D ios .  S in  embargo ,  en  lugar  de  se r  un  espac io
de reverenc ia  y  devoc ión ,  se  hab ía  conver t ido  en  un  mercado donde se
compraban y  vend ían  an ima les  para  los  sacr i f i c ios ,  y  donde se  cambiaba
d inero .  Jesús  se  ind igna  a l  ve r  es ta  p rofanac ión  de l  templo  y  expu l sa  a
los  vendedores ,  vo lcando las  mesas  y  d ic iendo que  la  casa  de  su  Padre
debe se r  un  lugar  de  o rac ión ,  no  de  negoc io .  Es to  resa l ta  la  impor tanc ia
de la  reve renc ia  y  la  pu reza  en  e l  l ugar  de  adorac ión ,  y  la  neces idad de
mantener  e l  p ropós i to  sagrado de l  templo .



C U A R T O  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

J U A N  3 , 1 4 - 2 1  ( N I C O D E M O )

E l  encuentro  de  Jesús  con  Nicodemo interpela  hoy  a l  propio
creyente ,  que  ante  la  persona de  Jesús  se  pregunta  sobre  su  fe
e  in tenta  profundizar  en  e l  mister io  de l  maestro ,  que  no  es
s implemente  un  maestro ,  s ino  que es  e l  Señor  de  su  v ida y  de  su
histor ia ,  e l  D ios  encarnado para  la  sa lvación  de  la  humanidad.
Nos  l lama a  comprometernos  con  su  enseñanza y  seguir lo ,
reconociendo su  poder  t ransformador  y  redentor  en  nuestras
v idas.  

¿Quién  es  Jesús  para  t i?

¿Qué zonas  de  mi  v ida
deben ser  i luminadas
por  la  sa lvación  que me
trae  Jesús?

irar



C U A R T O  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

Para  N icodemo,  un  fa r i seo  y  l íde r  re l ig ioso  que  busca  comprender  las
enseñanzas  de  Jesús ,  es te  pasa je  representa  un  desaf ío  a  sus  c reenc ias
t rad ic iona les .  Jesús  le  exp l ica  a  N icodemo que  la  sa l vac ión  no  p rov iene
de la  observanc ia  de  la  ley  o  de  los  mér i tos  humanos ,  s ino  de  c reer  en  é l
como e l  H i jo  de  D ios  env iado para  sa l va r  a l  mundo.  N icodemo se  enf renta
a  la  neces idad de  abandonar  sus  concepc iones  re l ig iosas  p rev ias  y  abr i r
su  corazón  a  la  ve rdad reve lada en  Jesús .

J E S Ú S

N I C O D E M O

Jesús  aparece  como e l  sa l vador  env iado por  D ios .  Jesús ,  en  e l  re la to  de l
evange l io ,  hace  re fe renc ia  a l  re la to  de l  Ant iguo  Tes tamento  en  e l  que
Moisés  levantó  la  se rp iente  en  e l  des ie r to  para  que  todo e l  que  c reyera
en  e l la  fue ra  sanado.  De l  m i smo modo ,  Jesús  se rá  levantado en  la  c ruz
para  que  todo aque l  que  c rea  en  é l  tenga v ida  e te rna .  Es te  pasa je
subraya  la  obra  redento ra  de  Jesús  y  su  sacr i f i c io  en  la  c ruz  como e l
med io  por  e l  cua l  la  human idad puede se r  sa l vada y  reconc i l iada con
Dios .

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O

L U Z

Desde la  perspect i va  de  la  l uz ,  es te  pasa je  i l u s t ra  la  conf rontac ión  ent re
la  l uz  y  las  t i n ieb las .  Jesús  se  p resenta  como la  l uz  que  ha  ven ido  a l
mundo ,  pero  a lgunos  p ref ie ren  permanecer  en  la  oscur idad deb ido  a  sus
malas  acc iones .  Aque l los  que  se  acercan  a  la  l uz ,  es  dec i r ,  que  c reen  en
Jesús  y  v i ven  según  sus  enseñanzas ,  exper imentarán  la  ve rdad y  la  v ida
ete rna .  La  luz  s imbo l i za  la  reve lac ión  d i v ina  y  la  gu ía  esp i r i tua l  que  d i s ipa
la  ignoranc ia  y  e l  pecado ,  l l evando a  la  sa l vac ión  y  la  redenc ión .



Jesús  ut i l i za  metáforas  poderosas  para  comunicar  verdades
esencia les  sobre  su  min is ter io  y  e l  camino  hacia  la  v ida eterna.
Expl ica  su  propia  muerte  como un  acto  necesar io  para  dar  f ruto
y  v ida abundante .  Se  reve la  e l  sacr i f ic io  redentor  de  Jesús  en  la
cruz ,  que  ofrece  salvación  y  reconci l iac ión  con  D ios .  Desde la
lente  de  la  grat i tud ,  somos desaf iados  a  responder  a l  amor
sacr i f ic ia l  de  Jesús  con  una entrega tota l  a  su  vo luntad y  un
compromiso  radical  con  su  mensaje  de  esperanza y  redención.

Q U I N T O  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

J U A N  1 2 , 2 0 - 3 3  ( E L  G R A N O  D E  T R I G O )

¿A qué partes  de  mi  v ida
considero  que tengo que
mor i r  para  resuci tar?

¿Qué hago para  amar  a
los  demás?

gradecer



Q U I N T O  D O M I N G O  D E  C U A R E S M A

E X P L I C A C I Ó N  D E L  D I B U J O

Jesús  reconoce que  su  hora  de  se r  g lo r i f i cado es tá  l legando ,  pero
también  comprende e l  su f r im iento  y  la  muer te  que  le  aguardan .  S in
embargo ,  Jesús  no  ve  su  muer te  como un  f ina l  t rág ico ,  s ino  como un  acto
redento r  que  t raerá  v ida  e te rna  a  aque l los  que  c reen  en  é l .  A  t ravés  de
su  muer te ,  Jesús  mues t ra  su  amor  sacr i f i c ia l  y  su  d i spos ic ión  a  dar  su  v ida
por  la  human idad ,  cumpl iendo as í  e l  p lan  de  sa l vac ión  de  D ios .

E L  G R A N O  D E  T R I G O

M O R I R

Este  pasa je  p resenta  una  metáfo ra  u t i l i zada por  Jesús  para  i l u s t ra r  su
prop ia  muer te  y  resu r recc ión .  Jesús  compara  su  des t ino  con  e l  de l  g rano
de t r igo  que  debe caer  en  t ie r ra  y  mor i r  para  dar  f ru to .  Es tá  a  punto  de
ent regar  su  v ida  en  la  c ruz  para  que ,  a  t ravés  de  su  sacr i f i c io ,  pueda dar
f ru to  en  fo rma de  sa l vac ión  para  la  human idad.  Nos  inv i ta  también  a
nosot ros  a  se r  como ese  g rano  de  t r igo .  

A G R A D E C E R

Desde la  perspect i va  de  la  g rat i tud ,  es te  pasa je  nos  inv i ta  a  re f lex ionar
sobre  la  respues ta  aprop iada a l  sacr i f i c io  de  Jesús .  Jesús  enseña que
aque l los  que  desean  segu i r lo  deben  es ta r  d i spues tos  a  perder  sus  v idas
en  es te  mundo por  causa  de l  evange l io .  Es to  imp l ica  un  compromiso  to ta l
y  una  ent rega completa  a  la  vo lun tad  de  D ios .  A  t ravés  de  su  sacr i f i c io ,
Jesús  nos  o f rece  la  opor tun idad de  exper imentar  la  v ida  abundante  y
ete rna ,  y  en  respues ta ,  debemos  expresar  nues t ra  g rat i tud  v i v iendo v idas
que  re f le jen  su  amor  y  sacr i f i c io .


































