Actuamos como enviados de
Cristo, y es como si Dios
mismo exhortara por medio de
nosotros.

CORINTIOS 5,20




MIERC. CENIZA

Ve a la Iglesia a que
te impongan la ceniza

JUEVES

Ayuna de algo que te
cueste ofreciéndolo
por otro

VIERNES

Da un poco de tu
tiempo a alguien que
lo necesite

Reza por aquel que te
haya pedido oracion




OBJETIVO DEL DIA RECURSO (CANCION):

Ve a la lglesia a que te impongan la ceniza

LECTURAS DEL DiA (BUSCA EN LA BIBLIA):

Primera lectura: Joel 2,12-18

Salmo 50,3-4.5-6a.12-13.14.17
Segunda lectura: 2 Corintios 5,20-6,2
Evangelio: Mateo 6,1-6.16-18

VERSICULO DEL Di:

«Tu Padre, que ve en lo escondido, te nTI_IEIms Y TOBinS BUTELER - TEN PIEDAD
recompensara» SENOR - SALMO 50

MEDITRCION

Esta conversion supone diversas actitudes que se conjugan para movilizar un cuidado generoso y lieno de
ternura. En primer lugar implica gratitud y gratuidad, es decir, un reconocimiento del mundo como un don
recibido del amor del Padre, que provoca como consecuencia actitudes gratuitas de renuncia y gestos
generosos aunque nadie los vea o los reconozca: «Que tu mano izquierda no sepa lo que hace la derecha L...1y
tu Padre que ve en lo secreto te recompensara> (Mt 6,3-4). También implica la amorosa conciencia de no estar
desconectados de las demas criaturas, de formar con los demés seres del uni- verso una preciosa comunion
universal. Para el creyente, el mundo no se contempla desde fuera sino desde dentro, reconociendo los lazos
con los que el Padre nos ha unido a todos los seres. Ademas, haciendo crecer las capacidades peculiaes que
Dios le ha dado, la conversion ecoldgica lieva al creyente a desarrollar su creatividad y su entusiasmo, para
resolver los dramas del mundo, ofreciéndose a Dios «<como un sacrificio vivo, santo y agradable > (Rm 12,1. No
entiende su superioridad como motivo de gloria personal o de dominio irresponsable, sino como una capacidad
diferente, que a su vez le impone una grave responsabilidad que brota de su fe.

(Laudato Si' 220)

NOTAS:




OBJETIVO DEL DIA
Ayuna de algo que te cueste ofreciéndolo por otro

LECTURAS DEL DiA (BUSCA EN LA BIBLIA):

Primera lectura: Deuteronomio 30,15-20
Salmo 1
Evangelio: Lucas 9,22-25

VERSICULO DEL DIR:

«Si alguno quiere venir en pos de mi, que se niegue
a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga>>

MEDITACION

El Maestro se dirige a todos los que lo seguian, presentandoles con claridad Ia via a recorrer: «Si alguno quiere
venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame> (v. 24) Siempre, también hoy. Esta la tentacion
de querer seguir a un Cristo sin cruz, es mas, de enseiiar a Dios el camino justo, como Pedro: «<No, no Seiior, esto
no, no sucedera nunca-. Pero Jesis nos recuerda que su via es la via del amor, y no existe el verdadero amor
sin sacrificio de si mismo. Estamos llamados a no dejarnos ahsorber por Ia vision de este mundo, sino a ser
cada vez mas conscientes de la necesidad y de la fatiga para nosotros cristianos de caminar siempre a
contracorriente y cuesta arriba. Jesis completa su propuesta con palabras que expresan una gran sabiduria
siempre valida, porque desafian la mentalidad y los comportamientos egoceéntricos. El exhorta: «Quien quiera
salvar su vida, la perderd, pero quien pierda su vida por mi, la encontrara». (v. 25). En esta paradoja esta
contenida la regla de oro que Dios ha inscrito en la naturaleza humana creada en Cristo: la regla de que solo el

amor da sentido y felicidad a la vida.

NOTAS:

REGURSO (TESTIMONIO):
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CONTAGIOSOS #11 GRILEX

(Angelus 3 de septiembre de 2017)
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OBJETIVO DEL DIA RECURSO (LECTURA):

LECTURAS DEL DiA (BUSCA EN LA BIBLIA):

Primera lectura: Isaias 58,1-9a
Sal 50,3-4.5-62.18-19
Evangelio: Mateo 9,14-15

VERSICULO DEL Di:

«Llegaran dias en que les arrebataran al esposo, y RAINIERO CANTALAMESSA: LOS AYUNOS
entonces ayunaran» AGRADABLES A DIOS (PUNTO 2)
MEDITRCION

«Pero, ¢ayunais con coherencia o hacéis la penitencia incoherentemente como dice el Sefior, con ruido, para
que todos la vean y digan: “Pero qué persona justa, qué hombre justo, qué mujer justa?”>. Esto, de hecho, «es
un truco; es maquillar Ia virtud. Es maquillar el mandamiento». [...] Frente a tantos que «tienen hambre y no
pueden sonreir>, esta es la sugerencia para el creyente: «Til busca el hambre para ayudar a los otros, pero
siempre con la sonrisa, porque il eres un hijo de Dios y el Sefior te ama tanto y te ha revelado estas cosas. Pero
sin incoherencias». L1 Es el verdadero ayuno, el que implica la vida cotidiana. L...J; pero Si «<nosotros hacemos
mucha penitencia> y no vivimos asi el ayuno, «la semilla que nacera de ahi>» sera «la de la soberbia», la de
quien dice: «Te doy gracias, Sefior, porque puedo ayunar como un santo>. Y esto, ailadid, «es el truco feo>, y no
el que Jesiis mismo sugiere <«para no hacer ver a los otros que yo ayuno» (cfr. Mateo, 6, 16-18). La pregunta para
plantearse, concluyé el Pontifice, es: «¢Cdmo me comporto con los otros? ¢Mi ayuno llega para ayudar a los
ofros?». Porque Si esto no sucede, ese ayuno «es fingido, es incoherente y te lleva sobre el camino de una
doble vida>. ES necesario, por tanto, «pedir humildemente Ia gracia de la coherenciax.

(Misa matutina 16 de febrero de 2018)

NOTAS:




OBJETIVO DEL DiR RECURSO (ORACION):

nos miras con amor
¥ nos invitas a ser tus seguidores.

LECTURAS DEL DiR (BUSCR EN LA BIBLIR):

Primera lectura: Isaias 58,9h-14 Tu llamada nos impacta y nos desafia,
Sal 85.1-2.3-4.5-6 tus ojos nos cautivan
Evangelio: Lucas 5,27-32 ¥ tu abrazo nos envuelve.
Gracias, Seiior, por invitarnos siempre,
a pesar de ser pecadores.
VERSICULO DEL Dip: ﬁ[acias por sanar nuestras heridas.
_ . . Danos Ia valentia para abandonario todo
«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No y sequirte.

he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores>»

MEDITACION

Este es nuestro consuelo y nuestra confianza: él siempre perdona, cura el alma siempre, siempre. "Pero yo soy
déhil, voy a tener una recaida ...": Jesis te levantara, te curara siempre L1 Este es nuestro consuelo, Jesiis vino
por mi L[] dame fuerzas, para ser feliz, para tener la conciencia tranquila. No tengdis miedo. En los malos
tiempos, cuando uno siente el peso de tantas cosas que hicimos, de tantos reshalones en la vida, tantas cosas,
y se siente el peso ... Jesiis me ama porque Soy asi.

Me acuerdo de un pasaje de la vida de un gran santo, Jerdnimo que tenia muy mal genio, y tratd de ser manso,
pero con ese genio ... porque era un daimata y los de Dalmacia son fuertes ... Habia logrado dominar su forma de
ser, y asi ofrecia al Seiior tantas cosas, tanto trabajo, y rezaba al Seiior: "¢Qué quieres de mi?" - "Todavia no me
he dado todo" - "Pero Sefior, te he dado esto, esto y esto. .. "-" Falta algo "-" ¢Qué falta? "-" Dame tus pecados
" ES hermoso escuchar esto: 'Dame tus pecados, tus debilidades, te curaré, tu sigue”.

(Misa 7 de julio de 2017)

NOTAS:




