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PAPA
FRANCISCOEn estos post

encontraréis una
síntesis con las frases
más importantes de las
audiencias generales
del Papa Francisco
sobre el discernimiento
y sus elementos más
importantes.
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LA ORACIÓN
Para discernir es necesario
estar en un ambiente, en un

estado de oración.



DE LA ORACIÓN 

CARACTERÍSTICAS 
INVOLUCRA LOS AFECTOS. 

SENCILLEZ Y FAMILIARIDAD

VA MÁS ALLÁ DE LOS PENSAMIENTOS.

 CONSISTE EN DIRIGIRNOS A DIOS 

 COMO SE HABLA A UN AMIGO.

ESPONTANEIDAD AFECTUOSA. 



El signo del encuentro
con el Señor es la

alegría. 

PAPA FRANCISCO



¿CÓMO PUEDES  
REZAR?

LA VERDADERA
ORACIÓN ES ESTA
ESPONTANEIDAD Y
AFECTO CON EL

SEÑOR. 

ESTAR EN ORACIÓN
SIGNIFICA ABRIR EL
CORAZÓN A JESÚS,

ACERCARSE A JESÚS, 

HABLAR CON JESÚS
COMO UN AMIGO
HABLA A OTRO

AMIGO. 

UNA SONRISA, UN
GESTO SENCILLO
Y NO RECITAR
PALABRAS QUE
NO LLEGAN AL
CORAZÓN. 



Conocí a un
anciano hermano
religioso que era
el portero de un
colegio y él cada
vez que podía se
acercaba a la
capilla, miraba el
altar, decía:
“Hola”, porque
tenía cercanía con
Jesús. Él no
necesita decir bla,
bla, bla, no:
“hola, estoy cerca
de ti y tú estás
cerca de mí”.



www.culturayfe.es


