
AYUNO

MT  6,  17 -18  (EL  VERDADERO  AYUNO)

¿Qué es  para  mí  e l  amor

verdadero?

¿Hasta  dónde soy  capaz

de renunciar  a  mis

apetencias  para  amar

de verdad?

Corremos e l  pe l igro  de  autoengañarnos  con  anqui losadas

práct icas  vacías  que e l iminan a l imentos  concretos  de  nuestra

dieta  cuaresmal ,  o lv idando que e l  ayuno autént ico  es  e l  que  nos

ayuda a  despojarnos  de  aquel las  act i tudes  que nos  a le jan  De

Dios  y  los  demás:  e l  orgul lo ,  e l  egoísmo y  la  autorreferencia .

D ios  está  con  nosotros  cuando tenemos un  corazón  humi lde.  E l

verdadero  ayuno es  aquel  que  renuncia  a  s í  mismo,  a  l lenar  e l

propio  ego y  vacía  e l  amor  rec ib ido  de  D ios  amando a  los

demás.  E l  verdadero  ayuno supone renunciar  a  las  comodidades

personales  por  e l  b ien  del  pró j imo.  
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E l  co razón  es  aque l lo  más  ín t imo que  e l  se r  humano t iene .  Es  la  sede de

sus  pensamientos ,  conv icc iones  y  sent im ientos .  S i  somos  capaces  durante

la  cuaresma de  ent regar  nues t ro  corazón  a  los  demás ,  con  generos idad y

ent rega ,  se remos  capaces  de  a lcanzar  una  fe l ic idad y  paz  p lenas .  Esa

ent rega se  mu l t ip l i ca  y  enc iende ot ros  muchos  corazones  que  se

d i spersan  para  cont inuar  cons t ruyendo un  mundo donde se  v i va  en  amor  y

paz ,  donde re ine  e l  b ien  y  la  j us t ic ia ,  donde se  luche  por  un  mundo más

igua l i ta r io  y  más  cu idado.  

MANO

CORAZONES

La  p ráct ica  de l  ayuno  no  cons i s te  s imp lemente  en  una  p r i vac ión  de

comida o  carne  durante  un  d ía  de  la  semana de  la  cuaresma.  Es  una

act i tud  mucho más  p rofunda que  par te  de  la  exper ienc ia  de l  amor .  Un

amor  que  no  es  pu ro  sent im iento  de  lo  que  me apetece ,  s ino  que  e l ige

consc ientemente  la  ent rega a l  o t ro .  Es ta  donac ión  es  la  que  se  qu ie re

representar  con  la  mano y  e l  co razón  que  hemos  también  encont rado en

e l  d ibu jo  de  la  l imosna .  En  s in ton ía  con  esa  p ráct ica  cuaresmal ,  e l  ayuno

cons i s te  en  p r i va r se  de  a lgo  que  nos  gus te  con  una  dob le  mot i vac ión :

empat i za r  con  las  neces idades  de l  mundo ,  con  aque l los  que  pasan

hambre  o  que  no  t ienen  lo  su f ic iente  para  v i v i r ,  y  un  c rec im iento

esp i r i tua l  y  persona l .  Podemos  ayunar  de  hacer  j u ic ios  a  los  demás ,  de

desprec ia r  a l  o t ro ,  de  que ja rnos ,  de  od ia rnos . . .  Pa ra  e l lo  la  ún ica

d inámica  in te rna  que  nos  s i r ve  es  la  de  la  donac ión  persona l  de  aque l lo

que  tenemos ,  nues t ra  p rop ia  persona .  

EXPLICACIÓN  DEL  DIBUJO






